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TETIERA

Informatii generale si consilii.

Tetiera ajuta la evitarea sau diminuirea leziunilor la coloana cervicala cum ar fi lovituri
puternice in timpul accidentelor stradale deobicei in tamponari.



TAMPONARII

In timpul tamponarii exista o viteza de imingere
ce se recepzioneaza, chemata, “Delta V” daca
un vehicol este oprit (la un semafor) si
receptioneaza o izbitura din spate de la un
vehicol care circola cu 25 Km/h, viteza, “Delta
V” este de 12 Km/h.

Majoritatea leziunilor de coloana cervicala se
intalnesc la tamponari intre 0 - 25 Km/h.

Tn coleziunile la mica viteza este posibil ca
vehicolele sa nu prezinte daune materiale, in
timp ce pasagerii receptioneaza o lovitura
puternica.

Rezulta ca aproximativ 70% din cererile, de despagubire reprezinta leziuni ale coloanei
cervicale; circa 60% din primele de asigurare este utilizat pentru a compensa prejudiciul.

Nereglarea corespunzatoare sau lipsa tetierelor, in cazul tamponarii duce la accidentari
grave, atat a conducatorului autovehicolului cat si a pasagerilor.

Tn timpul tamponérii capul este impins cu violenta inspre spate si coloana cervicala sufera
O supratensiune.

Asadar existd o extensie si o flexie a capului. in cosecinta pot fi afectate toate

componentele coloanei cervicale, oase, tendoane, muschi, ligamente, nervi si vase
sanguine.

Asadar este foarte importanta folosirea tetierei si reglarea corespunzatoare a acesteia.



In timpul conducerii, coloana cervicale in
pozitie normala.

(inainte de tamponare).

goanoid

CE SE INTAMPLA iN TIMPUL TAMPONARII IN CATEVA ZECIMI DE SECUNDE.

Capul este inca in pozitie normala, in timp
ce corpul datorita loviturii puternice din
spate este impins cu violenta inspre fata.

Capul se apleaca inspre spate, in timp ce
partea superiora a coloanei cervicale nu
este in tensiune.

Urmeaza o, extensie a gatului ce
incetineste miscarea inspre spate a
capului.

Tetiera impiedica flexiunea inspre spate a capului.

Ea este utila si in cazurile de impact frontal oprind capul din miscarea de balans inspre
spate.

SIMPTOME ALE LEZIUNII COLOANEI CERVICALE.

Simptomele cele mai des intalnite sunt: pierderea concentrad(, ameteli, dureri si
disturbari vizuale, dureri de cap; si vizuale.

CUM SE REGLEAZA TETIERA.
Rezulta ca cel putin 60% dintre automobilisti nu regleaza in mod corect tetiera.
Daca tetiera este reglata bine, in caz de tamponare gravitatea leziunilor se reduce evident.
Se pare ca 28% din leziunile gatului se pot evita cu o reglare corecta a tetierei.
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SPATARUL SAU SCAUNUL: trebuie
sa fie reglat intro pozitie cat mai
verticala.

INALTIMEA tetierei: trebuie sa fie o
linie orizontala (imaginara) intre
limita superiora a tetierei si limita
superiora a capului. Amintim ca
reglajul trebuie sa fie rezistent,
asadar inca primind o lovitura
puternica de sus in jos tetiera nu
trebuie sa coboare.

REGLAREA DISTANTEI: se
recomanda de a avea o distanta cat
“mai” mica intre cap si tetiera maxim
-4 cm sau dova degete.

In cazul utilizarii unui autovehicol in care
tetiera nu poate fi reglata se cauta pozitia
cea mai buna.
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Tetiera joasa.

Tetiera prea d'elb-élrtaté.

Accidente.

Recomandam, ca inainte de plecare de a controla daca tetierele sunt reglate
corespunzator atat pentru pasagerul din fata cat si pentru cei din spate.
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Folosirea centurilor si reglarea tetierelor
pentru toti pasagerii inclusiv pentru
scaunele speciale pentru copii.

Se aminteste ca airbag este eficace doar

in cazul in care centura este pusa.

Consilii, in caz de franare priviti in oglinda retrovizoare, daca vehicolul din spate,
presupunem, nu se poate opri in timpul util apasati puternic pedala de frana si avizati
pasagerii de a lipi spatele de scaun si capul de tetiera.




Mentinerea permanenta a distantei de siguranta. Respectand, distanta de siguranta se pot
evita franarile bruste si deci diminuarea pericolului de tamponare.

Este inutil sa amintim costul social ridicat al traumei: “mai bine sa prevenim decat sa
vindecam”.
O tetiera bine reglata reduce riscurile de accidentare cu pana 20%. Cand se cumpara un
autovehicol va sfatuim de a controla daca tetierele pot fi reglate.
In maniera optiméa astfel putand evita leziuni ale coloanei cervicale in caz de tamponare.

Unele masini mai moderne sunt dotate cu tetiere active mult mai comode si eficiente.
Acest sistem este o varianta a conceptului de scaune WIL, spatarul si tetiera simultan
cuprinde capul si o parte a copului.

Se intdmpla ca in timpul tamponarii (din spate) corpul apasa asupra spatarului (scaunului),
se actiona o parghie (ce se afla in interiorul captuselii scaunului), si care face sa se ridice
si sa avangeze tetiera de cativa centimetri, partile laterale ale scaunului imobilizeaza
corpul astfel fiind reduse riscurile de lezare a coloanei cervicale.

Va recomandam, la sfarsit de a nu lasa
obiecte (sticle, pachete, etc.) pe polita din
spate a masinii sub luneta.

Este preferabil aranjarea obiectelor in
portbagaj si fixarea acestora astfel incat sa
nu se miste disturband atentia
conducatorului auto.
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In caz de accident un obiect aflat pe polita
este proiectat in fata riscand spargerea
parbrizului sau ranirea pasagerilor.

Chiar si un obiect de mare dimensione
(valiza) aflat in spatele conducatorului auto
in caz de frana brusca poate izbi spatarul
scaunului provocandu-i leziuni.

V& recomandam, folositi intotdeauna centurile de siguranta, reglati tetierele, prudenta,
calm, atentie distributiva, viteza redusa, distanta de siguranta.
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