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Cycling with safety

Accidentelor majore in bicicleta

Atunci cand exista o cale de biciclete este necesara pentru a folosi aceasta:
evita multe accidente.
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Daca nu exista nici o cale de biciclete, utilizeaza o multime de precautie: ciclism sunt foarte slab.



Incident Nr 1: de trecere de la dreptul de - '

E 'incident mai raspandite. O masina de strada iesiti de o
parte, sau o parcare, sau un rotar pas pe dreapta.

Exista 2 cazuri: sase auto el'auto inainte de investi (sau ]
de el), sau vei intra in masina pe strada in fata ta si ai
agatat impotriva noastra, fara a fi capabil de a incetini 3 [
(pentru ca brusc). ‘

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 Activati functia in lumina (daca este intuneric). Pedale in intuneric absolut, daca ai nevoie pentru
a utiliza un far si o roata spate si au reflectorizante de culoare portocalie. In afara de a fi furnizate
de Codul de Drum, este o securitate, poate salva viata.
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2_Suona de clopot. Trebuie sa aveti la usa pe biciclete si sa-I utilizati de fiecare data cand vezi o
masina in fata se apropie de tine sau la dreapta. Este o incercare de a atrage atentia de la

autoturisme si de a evita investita.

3_Rallenta. Daca nu indeplinesc uita lung al conducatorului auto (in special in intuneric)
incetineste, pana la punctul de a fi in stare sa se opreasca, daca este necesar.

4_Manovra de urgenta. Nota de linii "A" gi "B" in desen.

Tu esti obignuit sa pedala in "A", foarte aproape de marginea de trotuar, pentru ca se tem sa fie
investit in urma. Cand soferul uitam la trafic mai departe de el, se uita adesea de langa trotuar, dar
se uita la centrul de la drum. Daca sunt oarecum "mai la stanga la fel ca in" B "este posibil ca
driverul te poate vedea. Daca driverul nu te vad si sa intre Tn benzii, merge mai departe la stanga
ai putea evita asta. Daca driverul nu a mai vazut, se va opri, pentru ca a plecat prea mult riscul de
investitii, de la masina vine din spate.

Valuta intotdeauna in functie de tipul de drum si de tipul de trafic, cea mai buna solutie.
Probabil rutier viteza, care este, cu foarte putine si de trafic de intersectii, puteti sa duc mai
departe la dreapta, in timp ce pe drum pentru a defila lent, cu multe intersectii, este
recomandabil sa pastrati unele "mai la stanga.




Incident Nr 2: Deschideti usa brusc.

A parcat masina brusc deschide usa Tnainte de tine,
ca te misca.

Daca sunt foarte aproape si de reflexe nu sunt gata,
impactul este inevitabil.

inainte de a ajunge o parcat masina, asigurati-va c& o
persoana de la bord este de usa se deschide brusc.
Consiliului de a mentine o mai mare distanta de
stationare a vehiculului.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 Nota de parcat masina. Daca nu exista o persoana de la bord, anticipeaza o data de deschidere
de usa (soprappensiero si de graba, ocupant mai uita la ceas si sa acorde prioritate, inainte de a
deschide usa).

2_manevra de urgenta. Mutat usor "din stanga. Tine-o zona de circulatie, pentru a evita o data de
deschidere de usa. Acest lucru este in concordanta cu traficul care vine din spate.

Incident Nr 3: lumina rosie .

Esti inca de lumina rosie (sau STOP) imediat la &
dreapta de o "masina, de asteptare, in acelasi trafic
de lumina.

Soferul nu vedea si cand se ajunge la verde ai
merge direct el'auto la dreapta si de ai investi. Acest
lucru este foarte frecvente autobuze si camioane,
pentru ca au de plumb din coltul din stdnga sus si
au un orb fata locului, oglinda nu vezi oglinda partea
dreapta. UNGHI MORT

Retineti: in cazul in care un automobilist Tgi exprima
intentia de a transforma dreapta (sageata), nu
treaca pe vehicul, pentru ca exista pericolul ca
biciclistul nu este vazut.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1_ nu se mai opri la un punct de unde ai nu sunt vizibile pentru a conducatorului auto, care
amintesc de colturi ale organismului (pozitie verticala) a facut si de perspectiva a elimina unele de
vizibilitate, atat Tnainte, cat, dupa asta. Oprit la punctul A: driverul te poate vedea, in spatele
punctul B sau prima masina, dar niciodata nu cot la cot. Unghiurile moarte.

2_Ricorda ca nu toate motorists, din pacate, include indicatoare de directie (a aduce sageata).
Amintiti-va cd masina dumneavoastra nainte de a putea transforma brusc fara nici un raport, crea
pericol.
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Incident Nr 4: Hook la dreptul

O masina peste tine si de la dreapta in fata de tine sau
impotriva ta.

Dificil de a evita, pentru ca va realiza in acest moment
este brusca.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 manevra de urgenta: Tine-o mica zona de circulatie,
duc un pic "la stanga (intotdeauna in vedere de trafic). Ea
va fi mai dificil ca masina nu te vad.

2 _de utilizare sau de mirror-oglinda privi inapoi. E-recomandat
se uita in urma, inainte de a ajunge la intersectie.

Incident Nr 5: Hook este drept, un

Top masina la dreptul sau de lent si brusc la dreapta si tu ai
investi, Tn incercarea de a obtine o masina parc, sau o parte sau
un pas rotar.

Atentie masina se deplaseaza la o viteza prea mic: poate ca
incercati sa-un fel, sau un numar de Cv °: ar putea transforma
brusc si te vad fara va coplesi.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 nu trece pe dreapta. Nici macar un vehicul lent.

Cand vehiculul de tine este foarte lent, tine pedalagli spatele, nu la
dreptul sau de la "zona oarba" in cazul in care nu puteti sa va vad
(unghiurile moarte). Pastrati deci totdeauna o distanta pentru a opri
prompt, ea depaseste NUMAI stanga (in afara cazului in care
fisierul pentru rularea paralel).

Incident Nr 6: cruce la stanga

A "vine de la masina ta directie opusa, brusc, apeland la
stanga lui, nu veti vedea si pot sa investeasca.
Perspectiva pe unghi fata de caroserie (catarg), care
conceals o parte din viziune.

Ca daca este un obstacol intre frapponesse de
vizibilitate de autoturisme si de alte utilizator rutier,
prevenirea masina pentru a vedea ciclist (sau pietonal).
Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 Fii vizibil. Daca nu exista lumina lanterne mici de
vizibilitate, poarta un sacou refractar.




2 incercagi sa intarzie, pentru a vedea daca driver-te poate vedea, sau incetineste, astfel incat
sa nu mai rapid, daca este necesar.

Incident Nr 7: spate de soc

Sbandi usor stanga pentru a evita o masina sau de
stationare-o data obstacol: o masina care vine de la
umeri ai investi.

Retineti: Tnainte de ai depasi un vehicul mai lent sau
evita un obstacol (de exemplu, curte de animale,
masina stationare) trebuie mai intai sa privesc
fnapoi pentru a se asigura ca nu exista vehicule.
Daca nu este de a manevra de siguranta ar trebui
sa fie raportate cu o sugestie a bratului, de a
informa oamenii se produce.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 Nu mai migca la stanga, fara a avea prima uitat in spatele: s-ar putea obtine in masina cale in
spatele tau.

Instalati un 2_ oglinda retrovizoare de pe ghidon de bicicleta: uita-te doar pentru a evita un pericol,
s-ar putea sa nu girarti toc.

Incident Nr 8: spate de soc, bis

Este un accident de dificil de a evita, pe cat de
temut, dar rareori se intampla.

Pentru a evita pur si simplu plimbare pe bicicleta si a
benzilor de circulatie, in cazul in care exista drumuri
cu bicicleta pe larg si doar congestionate.

Sfaturi pentru a evita accidentul:

1 Utilizati intotdeauna de lanterna rosie ihapoi, atunci
cand este intuneric. Mai bine de utilizare a far, de
reflectorizante pe roti si pedale, refractar, folosind un
sacou.

Alegeti strazi largi
2_probabil va mai departe de masina.

3 Alegeti strazi cu trafic mai lent. de preferinta, drumuri secundare sau rezidentiale.

Incident Nr 9

in ciclism pe traversari pietonale.

Pe cruce trecere de pietoni de pe jos si pe bicicleta i
niciodata. e
Masina nu se astepta la biciclisti, care se deplaseaza % "
la o viteza considerabil fata de pietoni. =
Sfaturi pentru a evita accidentul: '
1 Esti un vehicul, nu o pietonala, de ai eco trecere de
pietoni pe jos.

2_NU cu bicicleta pe trotuare, este interzisa si este
foarte periculos.
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Incident Nr 10

Contromano frontal.

Daca pedale contromano (adica pe partea
stdnga a drumului) si 0 masina de cotitura
dreapta (de o parte, un rotar pas, sau o parcare
pentru a va stanga), nu te astepta sa gaseasca
acolo si pot usor de investit.

Daca ati investi o magina fata, impactul este
foarte violente, pentru ca de viteze sunt aditive.
De ex. masina de drum este 50 km / h si ai 10
km / h este un conflict in termen de 60 de km /
h.
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Sfaturi pentru a evita acest incident:

1 1n Pedali intotdeauna ajusta directia, MAI CONTROMANO. Masina nu se astepta la o bicicleta
de la directia gresita (adica de la dreapta, contromano).

2 _intotdeauna amintesc ca, daca se produce o coliziune, viteza constant, si daca impactul este
fata viteze sunt aditive.

Incident Nr 11 Coliziune in runde. Si "periculos loc langa sau in fata
unui vehicul care este deja in sensul
In sensuri giratorii biciclete si motorete sunt necesare giratoriu.

pentru a muta aproape de dreptul de departe si de banda
dreapta.

Sase el'auto a aderat la stdnga la dreapta pentru a iesi,
treaca strada.

nainte de a veni la sensul giratoriu mod de a pietonilor pe
carari de vehicule si care au.

De iesire trebuie sa fie nregistrate cu bratul, pentru ca
este o schimbare de directie.

Vi

Sfaturi pentru a evita acest incident:
1 Lasa masina trece pe stanga, verificati de trafic in spatele tau, ar trebui sa mutati ugor la stanga,
astfel incat sa previna auto pentru a ajunge din urma de tine.
Daca exista 2_ de traversari ciclopedonali Folositi-le, in acest caz sunt de vehicule care au de a da
prioritate la pietonii si biciclistii, care a inceput de trecere, dar aveti grija platiti atentie.

SFATURI GENERALE

Tncercat,i sa evitati drumurile foarte ocupat. Ciclism alege drumurile cu mai putin de trafic si de lent,
in cazul n care exista benzi de biciclete sa-| utilizati, trebuie sa le utilizeze, precum si garanti de
securitate. Asigurati-va ca pentru a fi vizibile, nu cred ca puteti vedea, crede ca trebuie sa te vad.
Utilizati intotdeauna de la lumina, fie in fata sau in spatele, atunci cand este intuneric, mai bine sa-
reflectorizante de pe roti, pentru ca, la intersectii de masini proiectia lor de farurile de pe portocaliu
buds dai seama si vizibil. De asemenea, foloseste b@@é sau refractar sacou.
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Incercati sa uite pentru a vedea al conducétorului auto, desi se poate sa fi vazut sau daca o
perspectiva pentru masina, sau o distractie pentru ei, nu veti vedea si de riscurile de investitii.

Cand exista

de traseu pentru biciclete
este obligatorie

folosi

Sfat: pentru a transporta un copil cu bicicleta (de pana la 7 ani), persoane peste 16 de ani, pentru
a utiliza un loc ca toate garantiile de securitate, care ar trebui sa protejeze copilul de picioare si sa
nu impiedice circulatia a conducatorului auto.

Retineti: Tnainte de o iesire de parcare garaj, curte si asa mai departe. DEVI opri de la marginea
drumului si a vedea daca pot fi incluse in fluxul de circulatie.

De asemenea: driverele de cicluri (i motociclete) nu este circulara fata si / sau masina de
vehicule, deoarece 2, in masina, si a mutat langa care circula in caz de franare si / sau de
manevra, pentru ambele exista un risc ridicat de care se incadreaza, pentru ca Sl Hinder reciproc.
Cand indian cercurile de la rand, trebuie sa pastrati o distanta suficient de ciclist de la precedentul,
deoarece, atunci cand franare brusca sau obstacol (de exemplu, gaura), nu exista timp suficient
pentru a reactiona gi de a evita o coliziune sau de o scadere.

Biciclistii sunt dezavantajate la trafic, pentru ca au organism, care le protejeaza in caz de o
coliziune, sunt mult mai instabile si alte vehicule lente.

Va rugam sa strict de la normele de avans si, mai degraba decat risca un accident, este preferabil
ca, Tnainte de renuntari (chiar daca ai dreptul).

Reamintegte ca cartel STOP trebuie sa opriti intotdeauna inainte de a opri linie (chiar daca nu
exista);

cu cartel acorde prioritate trebuie sa acorde prioritate tuturor vehiculelor conduse pe drumuri, si
puteti introduce in circulatie numai atunci cand este gratuit.

A v Da prioritate
P

Pe drumurile ar trebui sa ud moderat de viteza si sa pastreze o distanta mai mare (se aplica la
toate vehiculele) este foarte important pentru eficienta de cauciuc, acestea sunt depasite in caz de
ploaie si se pierde apuca risca accidente si cade.

Pe de drum umed de franare creste. Ai grija de traversari pietonale, caminele de umed si de sine,
pentru ca sunt foarte alunecos: evita chiar lent sau taurina brusc pe ele, pentru ca riscul de caderi
si / sau accident este mare.

Manevra de cotitura, o schimbare de directie sau de depasire trebuie sa se faca de catre primul



cauta in spatele pentru a asigura securitatea si ar trebui sa fie raportate cu brat sau de mana, fara
echivoc.

Cand efectuate pe stanga: se uita in urma (care nu exista nici un pericol), face un gest cu mana
sau bratul, adus la centrul de la drum, amintiti-va de drepturile de drum (trebuie sa acorde
prioritate celor in deplasare la dreapta) , Retururi de a privi Tnapoi, punct de cotitura. De erori de
manevra, in timpul sunt de multe ori cauza accidentelor.

Cand dreptul de facut: indica intentia de prioritate la pietoni si la trecerile pietonale.

Tigla, nu un camion.

Soferul a fost condus la stadnga sus si nu vezi in partea de jos
a dreptului sau:

1) Daca sunteti un pieton care vrea sa traverseze, sau daca
sunt de bicicleta si va asista camioane pentru a merge direct la
camion MUNCA, atunci cand dreptul de a nu te vezi si te
asteia. Acest lucru este mai probabil ca, daca sunteti in pozitia
de ciclism 2): extinderea camion la stanga la dreapta in timp ce
merge direct. Tigla vreodata sa nu un camion.

3) nu se iau in spatele, daca nu inversarea in urma si ai sa vezi
asteia.

Amintiti-va bine: trebuie sa raman biciclistii in vederea
conducatorilor de autovehicule si, in special, de camion.

Daca sunteti in moarte a unui vehicul vazut nu vin si te pun in
pericol.

Stai n spatele, all'autocarro oprit la STOP sau de lumini de
culoare rosie, nu alta.

Amintiti-va ca niciodata nu trebuie sa insoteasca un camion raméane n urma, aproape de dreptul
de a drumului si nu trece niciodata .

Numai cele mai moderne camioane sunt costisitoare si de un drept pe partea de cerere oglinda, cu
fata in jos, care va permite sa vezi pe partea dreapta sub (in cazul in care bicicleta 1) altfel exista o
orb la fata locului si de conducator auto nu poate vedea.

Numai cele mai moderne camioane sunt scumpe si acustice si camere de senzori care pot vedea
in spatele in timpul revers: nu pot vedea altfel.

Amintiti-va ca un camion, mai ales un vehicul si un camion de la dreapta trebuie mai intai sa se
extinda la stanga, altfel nu se poate activa pentru ca lungimea sa. MAI nu trebuie sa depaseasca
un camion in timpul operatiunilor de efectuat, deoarece nu este capabil de extindere pentru a
vedea de asemenea va coplesi pot tine si la sensuri giratorii.




Dead angle l

Unghi mort camp vizual

Aoy Amintiti-va cd suma de masina

== 'L % creeaza si reduce vizibilitatea

T - perspectiva: ca o bariera, care va

I l H exclude dintre tine si o alta persoana.
£y T

e i Ambele transmite (dreapta si stanga)
J l.*‘ si invers (dreapta si stanga).

i % Ca pe desen.

Amintiti-va intotdeauna prudent in conditii de siguranta si de la distanta.

Consiliului de a purta o casca.

P.S. daca doriti sa faceti o excursie de biciclete va faceti clic pe strazi putin ocupat, de stabilire a
traseului in avans (ajutat de o harta rutiera) plan de opriri, mai ales daca exista copii, alege de
imbracaminte gi incaltaminte (usoare, haine, haine de cald) , Impermeabil; echipamente pentru

repararea inteparea; multa apa si gustari.

Buna calatorie ©
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