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Multe Regiuni italiene au activat sau au in curs de activare campanii de prevenire pentru:
® tumoarea de colon, prin detectarea de singe in fecale sau rectosigmoidoscopie

m tumoarea colului uterin, prin Pap-test

m tumoarea mamelei, prin mamografie

Pentru tumoarea de colon (ultima parte a intestinului), prevenirea se face prin
ciutarea de sdnge in fecale sau cu rectosigmoidoscopie.
Cu aceste examene se pot salva multe vieti, descoperindu-se tumori mici, mai usor de vindecat, sau
extirpandu-se alterari (polipi sau mai precis adenoame) care pot precede aparifia tumorii.

Ce este examenul pentru ciutarea sangelui in fecale?
Consta Tn cautarea sangelui in fecale, invizibil cu ochiul liber. Este un examen simplu care se face
acasd, dupd obtinerea materialului necesar de la centrul de screening. In Regiunile unde este activa
campania de screening, toti barbatii si femeile intre 50 si 70-74 ani sunt invitati sa faca acest test la
fiecare doi ani.

Ce este rectosigmoidoscopia?
Este un alt examen de prevenire a tumorilor de colon care se face cu un instrument flexibil introdus
prin anus, care permite examinarea suprafetei interne a ultimei parti a colonului i extirparea eventua-
lilor polipi. In anumite Regiuni italiene barbatii i femeile intre 58 $i 60 ani sunt invitati sa facd acest
examen la fiecare 10 ani,

Daci aceste examene rezultd pozitive?
Daca in cdutarea de sange ascuns in fecale se descoperd urme de sange sau daci rectosigmoidoscopia
reveld polipl de mari dimenstuni sau cu particulare caracteristice, este necesar sa se faca o colonsco-
pie, pentru controlarea peretilor interni din intregul colon si extirparea eventualilor polipi. Nu trebuie
sd ne alarmam, pentru cé de cele mai multe ori examenul rezulta normal.

Pentru tumoarea colului uterin, prevenirea se face cu un Pap-test.

Ce este Pap-test-ul?
Este un examen simplu §i nedureros, care se face prelevand cu o spatuld sau o periutd materialul pre-
zent pe colul uterului, care este analizat in laborator. Se descopera astfel eventualele alterari ale tesu-
tului care imbraca colul uterin, a caror terapie impiedica aparitia tumorii. In Regiunile unde este activi
campania de screening, toate femeile intre 25 si 64 ani sunt invitate sa facd testul la fiecare trei ani.

Dacid examenul aratd vreo alterare?
Este nevoie de un ulterior examen (colposcopia), in ambulatoriu. Aceasta nu inseamni in mod ne-
cesar prezenia de alterdri ale colului uterin. Eventual, acestea pot fi ingrijite aproape intotdeauna in
ambulatoriu.

Pentru tumearea mamelei, prevenirea se face cu o mamografie.

Ce este mamografia?
Este o radiografie a mamelelor, prin care se poate identifica tumoarea mamelei intr-o fazéd foarte pre-
coce, cand poate fi ingrijitd eficace. In cea mai mare parte din Regiunile italiene sunt active programe
de screening prin care toate femeile intre 50 si 69 ani sunt invitate si-si faca o mamografie la fiecare
dot ani.

_ Dacid mamografie arati vreo alterare?

In acest caz, centrul de screening contacteaza femeia pentru a efectua alte verificari. Nu trebuie sa ne
alarmdm, pentru ¢a in cea mai mare parte dintre cazuri, totul se Incheie cu un rezultat normal.

Toate examenele de screening sunt gratuite si nu e nevoie de trimitere de la medic.

Toate examenele de screening sunt foarte precise, dar ca toate procedurile medicale, nu sunt infailibi-
le. Este bine sd va adresati medicului dvs. de incredere daca in intervalul de screening apar tulburari.




