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Cycling with safety

PODRECZNIK PRZEZYCIA
JADAC NA ROWERZE

Jedenascie sposobow na to jak nie dac sie przejechac uzywajgc roweru

PRzYPADEK NUMER 1: SKRZYZOWANIE PO PRAWEJ STRONIE

Jest to wypadek najczestszy. Samochod
I D_ wyjezdza z drogi prostopadtej, z parkingu lub
|_ " z drogi jednokierunkowej z prawej strony.

Sa dwa przypadki: albo ty znajdujesz sie
fﬁ M przed samochodem i samochdéd cie
i najezdza, albo samochdd wjezdza na twojg
1 _-— droge i nan wjezdzasz ty.
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JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:
Spraw sobie lampke. Jesli pedatujesz w nocy musisz uzywac absolutnie $wiatta (z tylu czerwonego i z
przodubiatego) oraz odblaskéw na kota. Jest to przewidgiane przez Kodeks Drogowy.
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Dzwon dzwonkiem. Spraw sobie dzwonek i UZYWAJ go za kazdym razem gdy widzisz, ze zbliza sie
lub stoi w oczekiwaniu)samochdd przed toba, lub po twojej prawej stronie. Mozliwe, ze bedziesz sie
czu¢ zakilopotany uzywajac dzwonka, ale pamieta)...lepiej czu¢ sie zaklopotanym niz zostaé

najechanym!

Zwolnij Jesli nie mozesz napotka¢ wzroku prowadzacego samochdéd(zwlaszcza nocg), zwolnij tak, bys
mogt ewentualnie zatrzymac sie catkowicie w razie koniecznosci.

Manewr bezpieczenstwa. Zaobserwuj dwie linie szare “A” i “B” na rysunku. Jeste$ prawdopodobnie
przyzwyczajony do pedatowania zgodnie z linig “A”, bardzo blisko brzegu chodnika, poniewaz boisz sie
by¢ najechanym od tylu. Zaobserwuj jednakowoz samochdd. Kiedy kierowca zwraca uwage na ruch
drogowy przed sobg, nie patrzy na poblize chodnika, lecz na CENTRUM drogi. Jesli znajdujesz sie
nieco na lewo (jak na linii “B”), jest bardziej prawdopodobne, ze kierowca cie zauwazy. Jest rowniez
drugi punkt dodatni takiej pozycji. Jesli kierowca cie nie zauwazy, masz szanse zjechania JESZCZE
BARDZIEJ na lewo, aby go oming¢. Pamietaj jednak, ze, jesli zdajesz sobie sprawe z tego, Ze kierowca
cie nie widzi, lepiej sie zatrzymac, poniewaz mozesz skonczy¢ z kotami pod samochodem, i to wtasnie
ty bedziesz najbardziej poszkodowany. Poza tym, skrecajgc bardziej na lewo, nie masz kontroli nad
ruchem za toba.

Pedatowanie na skrajnie prawej stronie czyni cie niewidocznym dla samochodéw przed tobg w punktach
przeciecia drég, pedatowanie natomiast zbyt na lewo czyni cie zagrozonym ze strony samochoddéw
jadacych z tytu. Co wybrac?

Musisz oceni¢, w zaleznosci od rodzaju drogi i intensywnosci ruchu wyjscie, ktére wydaje ci sie bardziej
bezpieczne. Na drogach szybkiego ruchu, z matg iloscig drog bocznych, mozesz trzymac sie bardziej
strony prawej, na drogach wolnych, z duzg iloscig przecznic, bardziej po lewe;j.

PrzyPADEK NUMER 2: OTWARTE DRZWI SAMOCHODU

Inny typ czestego wypadku: samochdd zatrzymuje sie i kierowca otwiera
drzwi wprost na ciebie. Jesli odlegtos¢ jest niewielka i odruchy nie sag
gotowe, zderzenie jest nieuniknione.

JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:

1.

2.

Dobrze przygladaj sie zaparkowanym samochodom. W miare
mozliwosci obserwuj osoby znajdujgce sie w samochodzie, aby

przewidzie¢ ewentualnie otwarcie drzwiczek.

Menewr bezpieczenstwa. Przemies$¢ sie lekko na lewo. Zachowaj
margines ruchu, aby ubiec niespodziewane otwarcie drzwi. Oczywiscie
odpowiednio do ruchu na drodze, zwtaszcza tego z tytu za toba.




PRzYPADEK NUMER 3: CZERWONE SWIATLO

Zatrzymujesz sie na czerwonym $wietle (lub
na stopie) natychmiast po prawej stronie
samochodu, oczekujgcego na zielone
Swiatto wraz z toba. Kierowca cie nie widzi.
Kiedy swiatlo sie zmienia na zielone, ty
jedziesz naprzéd, kierowca skreca na prawo
i wjezdza na ciebie. Moze sie to zderzy¢ z
samochodem osobowym, ale jest jeszcze
bardziej niebezpieczne, jesli zatrzymujesz
sie obok autobusu lub ciezarowki.

JAK UNIKNAC TEGO TYPU KOLIZJI:

1. Nie zatrzymuj sie w miejscu, gdzie jestes niewidoczny. Zatrzymaj sie w punkcie “A”, gdzie kierowca
samochodu jest w stanie cie widzie¢, lub w miejscu “B” za pierwszym autem, lecz nigdy z boku, w ten
sposob samochdd nie moze ci przecig¢ drogi, i wystarczajgco daleko przed drugim samochodem, aby
kierowca tego drugiego mégt cie dobrze widzieé.

2. Nie ufaj, ze wszyscy kierowcy samochodéw wlaczja kierunkowskazy. Oczywiscie wigczanie
kierunkowskazu jest obowigzkowe, ale obowigzek ten jest coraz rzadziej przestrzegany, jest to ciezkie
wykroczenie, lecz rzadko karane. A wiec zatéz z gory, ze samochdd z twojego boku moze skrecié¢ z
nagta przed ciebie, bez sygnalizowania skretu.
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PRzYPADEK NUMER 4: ZAHACZENIE W SKRECIE NA PRAWO

Samochdd wyprzedza cie i nastepnie skreca na prawo przed
tobg lub wrecz na ciebie. Bardzo trudno jest unikng¢ tego
typu kolizji, poniewaz nie masz mozliwosci zda¢ sobie
sprawy z wydarzen az do ostatniej chwili.
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JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:

1. Manewr w wypadku koniecznosci. Zachowaj dystans
ruchu zjezdzajgc nieco na lewo. W ten sposéb bedzie
tatwiej spostrzec cie. Oczywiscie zgodnie z typem ruchu
na danej drodze.

2. Rzu¢ okiem za siebie lub patrz w lusterko. Nie masz
lusterka? Postaraj sie jak najszybciej o zamontowanie
go. Zawsze patrz wstecz za siebie przed dojechaniem
do skrzyzowania. Kiedy juz faktycznie przejezdzasz
skrzyzowanie, koniecznym jest zwracanie uwagi na to,
co dzieje sie przed toba.




PRzYPADEK NUMER 5: ZAHACZENIE W SKRECIE W PRAWO, CZESC DRUGA

inny rower) po twojej lewej stronie, kiedy tenze nagle

| skreca na prawo i wjezdza na ciebie, chcac zaparkowac,

skreci¢ w droge lub wjecha¢ na pas lub na réwnolegtg na

prawo.

JAK UNIKNAC TEGO ZDERZENIA

1. Nie wyprzedza¢ bedac po prawej stronie pojazdu.
Ten typ zderzenia jest bardzo prosty do unikniecia.
Wystarczy nie wyprzedzac¢ pojazdow znajdujgcych sie
po twojej lewej stronie.

E Wyprzedzasz samochéd, ktéry jedzie bardzo powoli (lub

Kiedy jedziesz e pojazd, ktory jest przed tobg jedzie

powoli, jedz za nim, nie w jego “Slepej strefie” po jego
stronie prawej. Jesli wyprzedzasz samochdd z jego strony
prawej, tatwo mozesz zostac¢ najechanym, gdy tenze skreci
w prawo. Utrzymuj wystarczajgce odlegtosci, ktére pozwolg
ci zahamowac¢ na czas i pamietaj, ze wyprzedzanie
dokonuje sie tylko po lewej stronie pojazdu
wyprzedzanego!

Przypadek numer 6: szkrzyzowanie w lewo.

Zbliza sie pojazd naprzeciw ciebie, z przeciwnego
kierunku, nagle manewruje i skreca na lewo e najezdza na
ciebie.

JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:

1. Staraj sie by¢é widocznym. Kiedy widoczno$¢ jest
ograniczona masz zapali¢ swiatta z tylu i z przodu.
Ubierz jaskrawe w barwach ubrania, zatdéz cos
odblaskowego.

2. Zwolnij. Staraj sie o kontakt wzrokowy z kierowcag
pojazdu, jesli nie masz mozliwosci, zwolnij tak, bys byt
w stanie zatrzymac sie, jesli to bedzie konieczne.

PRzYPADEK NUMER 7: ZDERZENIE OD TYtU

Lekko skrecasz w lewo aby omingé samochdd
zaparkowany na drodze, lub jakis inny obiekt i wjezdza
kto$ z nagfa na ciebie od tytu.

JAK  UNIKNAC TEGO TYPU
WYPADKU:

1. Nie przemieszczaj sie nigdy na lewo bez spojrzenia
do tylu. Niektorzy kierowcy wyprzedzajg rowerzystow
niemalze ich dotykajac, totez przemieszczajgc sie nawet
tylko troche na lewo mogtbys sie wystawi¢ na uderzenie.

2. Uzywaj lusterka wstecznego umieszczonego na
kierownicy. Kiedy kupujesz je, upewnij sie co do jego
uzytecznosci.




PRrzYPADEK NUMER 8: ZDERZENIE OD TYLU, CZESC DRUGA

Jest to zderzenie budzace najwiecej obaw rowerzystow, lecz
nie najczestsze. W kazdym razie jest jednak zderzeniem
najtrudniejszym do unikniecia, poniewaz jednak jadac nie
patrzysz caty czas do tytu.

Najlepszym sposobem unikniecia tego typu zderzenia jest
jezdzenie po drogach szerokich lub mato uczeszczanych, po
drogach rowerowych, oraz uzywanie lusterka wstecznego.

JAK UNIKNAC TAKIEGO WYPADKU:

1. Spraw sobie lampke z tytu. Spraw sobie lampke tylng jesli pedatujesz po zmierzchu. Absolutnie masz
obowigzek uzywania czerwonego Swiatta z tylu, zamontowania odblaskéw na pedatach oraz kofach i, je$l
to tylko mozliwe, uzywania paskoéw odblaskowych na odziezy (ktére mozesz za niewielkg cene znalez¢ w
sklepach zajmujacych sie roboczg odziezg ochronng)

2. Wybieraj drogi szerokie. Jezdz wzdtuz drog posiadajgcych pobocze wystarczajgco szerokie, by
zapewnic ci bezpieczehstwo.

3. Woybieraj drogi o ruchu wolnym. Im wolniej jedzie samochod, tym wigecej ma czasu kierowca, by cie
zauwazy. Im wolniej jedzie samochdd, tym wiecej ma czasu kierowca, by cie zauwazy¢. Lepiej uzywacé drog
podrzednych lub osiedlowych.

Przypadek numer 9: na rowerze na pasach dla pieszych

Samochdd skreca na prawo i cie najezdza
wrecz w momencie, gdy przejezdzasz na
pasach dla pieszych. Kierowcy nie
spodziewajg sie na pasach rowerzystow,

musisz wiec by¢ bardzo ostrozny uzywajac
do jazdy przejs¢ dla pieszych.

JAK UNIKNAC TEO TYPU WYPADKU:

2. Pamietaj, ze jeste$ pojazdem a wiec
= pozostan na drodze Kkorzystajagc z
normalnych regut ruchu drogowego.
Jesli przejscie jest wyjatkowo
niebezpieczne, zejdz z roweru i prowadz
go recznie, przechodzac droge na

1. Nie pedatuj na chodnikach. Pamietaj, pasach.
ze pedatowanie na chodnikach jest

niebezpieczne z powodu obecnosci
pieszych, wyjazdow z garazy,
przejazdéw wzbronionych i przejsc.




Przypadek numer 10: zderzenie czotowe przy jezdzie
pod prad.

Pedatujesz w zlym kierunku ruchu (pod prad po lewej
stronie drogi). Samochdd skreca na lewo, wyjezdzajac z
drogi bocznej, z wyjazdu z garazu, bramy, z parkingu, i cie
przejezdza. Kierowca cie nie zauwazyt, poniewaz
skontrolowat jedynie ruch pochodzacy z jego lewej strony,
nie z prawe;.

I, co gorsza, mogtbys zostaé potracony przez samochdd
jadacy ta samg droga, ktoére wjechatoby na ciebie
frontalnie. Prowadzacy pojazd ma jeszcze mniej czasu na
zareagowanie, poniewaz nie oczekuje twej obecnosci na
drodze. Zderzenie jest tym mocniejsze. Pamietaj, ze
predkosci sie sumuja.
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JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:

Prowadz pojazd w kierunku jazdy, nigdy pod prad.

Pedatowanie pod prad wydaje sie by¢ stuszne, poniewaz widzisz samochody, ktére nadjezdzajg. Ale nie
jest tak, poniewaz:

1.

3.

Samochody, ktdére wigczajg sie do ruchu ze skrzyzowan, parkingdw lub przejezdzajg droge (z
naprzeciwka lub z twojej lewej) nie spodziewajg sie ruchu drogowego pochodzacego z niewtasciwego
kierunku. Nie zauwazg cie i cie przejada.

Samochody zblizajg sie do ciebie z duzg predkosciag. Ty jezdzisz z predkoscig ok. 15 km na godzine.
Jesli samochdéd jedzie za toba, predkosci sie odejmujg, a wiec auto z predkoscig 50 km/godz relatywnie
dojezdza do ciebie z predkoscig 35 km/godz. Lecz samochdd nadjezdzajacy naprzeciw sumuje twojg i
jego predkos¢, a wiec jest to 65 km/godz. A wiec macie oboje duzo mnuiej czasu na reakcje. A w
wypadku zderzenia, skutki bedg duzo powazniejsze.

Jazda pod prad jest wzbronione i mozesz zaptaci¢ mandat.

PRZYPADEK NUMER 11: ZDERZENIE NA RONDZIE

Musisz wjecha¢ na rondo wraz z samochodem, ktéry ma

R skreci¢ w prawo przy pierwszym wyjezdzie. Ty natomiast masz
“ zamiar jecha¢ dalej. Samochdéd przecina ci droge i najezdza na
ciebie. | "niebezpieczne miejsce obok lub z przodu pojazdu,
ktory jest juz na rondzie. Szes¢ el'auto przystapity do lewej
skreci¢ w prawo, aby wyjs¢, przechodzi przez ulice. Przed
wstgpieniem do ronda na drodze do Sciezek pieszych i
pojazdow, ktory posiada. Wyjscie musi by¢ rejestrowane z
ramienia, poniewaz jest to zmiana kierunku.

JAK UNIKNAC TEGO TYPU WYPADKU:
1.

2.

3.

Pozwdl przejechaé samochodowi po twojej lewej, skontroluj ruch za tobg i lekko wjedz na lewo, aby
przeszkodzi¢ samochodom, ktére sg za tobg wyprzedzenia cie.

Wyraznie zaznacz ramieniem, ze masz zamiar skreca¢ w prawo, zjedZz na prawo, staraj sie byc¢
mozliwie najbardziej widocznym.

Jesli istniejg przejazdy rowerowe (biate pasy i mate przejazdy), uzyj ich, poniewaz tam samochody
muszg dac¢ pierwszenstwo rowerom, ktdre zaczely przejazd (niemniej bardzo uwazaj)

UWAGI OGOLNE
UNIKAJ DROG BARDZO RUCHLIWYCH.




Jednym z najczestszych bledéw popetnianych przez osoby, ktére zaczynaja poruszaé sie za
pomoca roweru jest uzywanie tych samych drég, jakimi jezdzity samochodem.

Ogodlnie lepiej jest wybiera¢ drogi o mniejszym ruchu samochodowym, gdzie ruch jest wolniejszy.
Mozesz udoskonali¢ tg strategie: jesli dobrze przestudiujesz twojg jazde samochodem, odkryjesz,
ze w wielu miastach mozesz porusza¢ sie drogami drugorzednymi celem dojechania do wiekszosci
miejsc, przejezdzajac jedynie drogi gtéwne, nie poruszajac sie nimi.

Jesli istnieja sciezki rowerowe jestes ZOBOWIAZANY uzywac ich.

STAN SIE WIDOCZNYM

Wydaje sie zbyt oczywiste_ Dobrze, skoro jest tak oczywiste, dlaczego wiec wielu rowerzystéow
jezdzi bez swiatet wieczorem i noca_ Sklepy rowerowe sprzedaja czerwone tylne swiatetka za mniej
niz pie¢ euro.

Lepiej jeszcze, jesli uzywasz starego dynamo, w ten sposéb nie ma problemu wyladowania sie
bateryjek.

JEDZ JAKBYS BYt NIEWIDOCZNY
Udawaj przed sobg, ze jeste$ niewidoczny, ze kierowcy cie nie widza, i podrozuj tak, by na ciebie nie
najechano, nawet, jesli cie nie widzg. Pamietaj, ze nie chcesz by¢ niewidoczny, pedatujesz jedynie,
zaktadajac, ze cie nie widzg. Oczywiscie CHCESZ by¢ widziany, i starasz sie jak mozesz, by cie widziano.
Oto dlaczego masz sygnalizowaé twoje ruchy kierowcom, bardzo wyraznie i jezdzi¢ nocg oswietlony jak
choinka (Swiatta tylne, swiatto biate z przodu, ubrania i Swiatetka odblaskowe).

STARAJ SIE O KONTAKT WZROKOWY Z KIEROWCA | ZWRACAJ UWAGE NA TO, CZY
PRZYPADKIEM NIE JEST ZAMYSLONY. zWROC NA SIEBIE JEGO UWAGE. 1O BARDZO WAZNE DLA
WAS OBYDWU!

Jesli istnieje $ciezka rowerowa masz obowiazek jej uzy¢.
Kiedy tam 8

na sciezki rowerowe
jest wigzacy

uiyé

Uwaga na dzieci!
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Thanks to:lrena Jagiello irenajagiello@o2.pl
Traduttore giurato polacco francese e italiano.
Wskazoéwka: do przewozu dzieci Jazda na rowerze (do 7 lat), oséb powyzej 16 lat do korzystania z
siedziskiem, ze wszystkie gwarancje bezpieczenstwa, ktdre powinny chroni¢ dzieci i nogi nie moze
utrudniac przeptyw kierowcy.
Pamietaj: Przed wyj$¢ z garazu, stoczni i tak dalej. DEVI zatrzymaé na skraju drogi i sprawdz, czy mozesz
zosta¢ wigczone do przeptywu ruchu.
Réwniez: sterowniki cykli (i motocykle) nie jest okragta stronie i / lub holowania pojazdéw, poniewaz 2, w
tym watku, i przenibst sie obok krazacych w przypadku hamowania i / lub manewru, zaréwno istnieje duze
ryzyko upadku, poniewaz S| Utrudnia¢ sobie nawzajem.
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Gdy indyjskich kot z rzedu, musisz zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rowerzysta wystarczajace
precedensu, poniewaz podczas nagtego hamowania lub przeszkode (np. otwdr), istnieje wystarczajgco
duzo czasu, aby zareagowac i unikng¢ kolizji lub upadku.

Rowerzysci sg w niekorzystnej sytuacji, poniewaz uzytkownicy drég majg ciata, ktére chroni je w przypadku
zderzenia, sg bardziej niestabilna powolny i innych pojazddéw.

Prosze Scisle do zasad wyprzedzeniem i, zamiast ryzykujac wypadku zalecane jest, ze zrzeknie sie przed
(nawet jesli majg prawo).

Przypomina, ze kartel STOP nalezy zawsze zatrzymac przed linig zatrzymania (nawet jesli nie ma);

z kartelu dac pierwszenstwo nalezy dac priorytet dla wszystkich pojazdow na drogach, i mozna wprowadzic¢
do obrotu tylko wtedy, gdy jest ono wolne.

Z priorytetem

y

Na mokrych drogach powinny umiarkowang predkosciag i zachowac bezpieczng odlegtos¢ wiekszg (ma
zastosowanie do wszystkich pojazdow) jest bardzo wazne dla skutecznosci kauczuku, sg nieaktualne w
przypadku deszczu straci¢ przyczepnosc i ryzykujgac wypadkow i upadkow.

Na mokro na drogach hamowania wzrasta. Uwazaj na pieszych, studzienek i mokrych szynach, poniewaz
sg bardzo sliskie: unikng¢ nawet powolne lub wét gwattownie na nich, poniewaz ryzyko upadkéw i/ lub
wypadku jest wysoka. Przetom manewr, zmiana kierunku lub wyprzedzania powinny by¢ wykonane za
pierwszy patrzgc w celu zapewnienia bezpieczenstwa i powinny byc¢ zgtaszane z ramienia lub recznie, w
sposob nie budzacy watpliwosci. Gdy przeprowadzana na lewo: spojrze¢ za siebie (ze nie ma
niebezpieczenstwa), wykonac gest rekg lub ramieniem, doprowadzong do centrum droga, pamietaj praw
sposob (nalezy da¢ pierwszenhstwo tym podrozujesz po prawej stronie) , Zwroty, aby spojrzeé wstecz, punkt
zwrotny. Btedy podczas manewru czesto sg przyczyng wypadkow. Gdy skonczysz prawo: wskazuje na
zamiar i pierwszenstwa pieszym na przejscia dla pieszych. Gdy przeprowadzana na lewo: spojrze¢ za
siebie (ze nie ma niebezpieczenstwa), wykonac gest rekg lub ramieniem, doprowadzong do centrum droga,
pamietaj praw sposob (nalezy da¢ pierwszenstwo tym podrozujesz po prawej stronie) , Zwroty, aby
spojrze¢ wstecz, punkt zwrotny. Btedy podczas manewru czesto sg przyczyng wypadkow.

Gdy skohczysz prawo: wskazuje na zamiar i pierwszenstwa pieszym na przejscia dla pieszych.

Dachowka nie ciezaréwke.
Kierowca zostat jazdy w lewym gérnym rogu i nie patrz na
dole jego prawej:

1) Jesli jestes pieszych, ktorzy chca krzyza, lub jesli jestes
rowerowych i pomoze przejs¢ prosto do ciezaréwek, gdy
ciezarowka PRAWO PRACY NIE widzisz i ogarnia. Jest to
bardziej prawdopodobne, jesli jazda na rowerze w pozycji

2): rozszerzenie do samochodow ciezarowych w lewo skreci¢ w
prawo, podczas gdy idziesz prosto. Dachéwka nie kiedykolwiek
ciezarowke.

3) Nie otrzymasz za, jesli nie odwrdcenia temu zobaczysz i
ogarnia.

Pamietaj rowniez: rowerzy$ci muszg pozostawac¢ w zasiegu
wzroku kierowcow pojazdéw silnikowych, w szczegdlnosci
samochodow ciezarowych.

Jesli w martwe gdy pojazd nie jest postrzegana i narazi¢ Cie na
niebezpieczenstwo.

Czekac tyle, all'autocarro zatrzymany na czerwone $wiatta lub
STOP, a nie obok

nie przeming nigdy . Tylko najbardziej nowoczesne samochody sg drogie i prawo-lusterko boczne prosbe,
skierowang w dét, ktéry pozwala zobaczy¢ po prawej stronie mocy (w przypadku gdy rower 1), inaczej jest



martwe pole i kierowca moze nie widzie¢ cie.

Tylko najbardziej nowoczesne samochody sg drogie i akustyczne czujniki i kamery, ktére mozna zobaczy¢
w odwrotnej za: nie mozna zobaczycC inaczej.

Pamietaj, ze ciezardwka, zwtaszcza pojazdu, a nastepnie skreci¢ w prawo do ciezarowki musi najpierw
rozszerzy¢ na lewo, w przeciwnym wypadku nie mozna wtgczy¢, poniewaz jego dtugosc¢. MAI nie powinna
przekraczac¢ ciezaréwke w trakcie prowadzonych od czasu rozszerzenia nie jest w stanie cie widzie¢ i moze
przerastajg Ciebie. takze na rondach.

| .'-;:__‘—-': L]

polu widzenia

Pamietaj, ze wysoko$¢ samochodu
stwarza perspektywy i zmniejsza

1 ﬁl widocznos¢: jako bariere wykluczyc,
ze bedzie miedzy tobg a inng osoba.
l H Zaréwno do przodu (z prawej i lewej) i
odwrotnej (z prawej i lewej strony).

'i’ JL* Jak na rysunku.

G S

Pamietaj zawsze ostrozne i bezpiecznej odlegtosci.

Rady do noszenia kasku.

P.S. Jesli chcesz, aby podréz rowerem po kliknieciu przycisku maty zajety ulicach, ustalajac trase z
wyprzedzeniem (wsparta przez mape drogowg) plan przestaje, zwtaszcza jezeli nie sg dzieémi, wybor
odziezy i obuwia (lekkie ubrania, ciepte ubrania) , Wodoodporna; sprzet do naprawy dziury; duzg iloscig
wody i przekaski.

Happy podrozy ©

Reproduction accepted with indication of source.
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