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Art. 32. Costituzione Italiana

La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della collettività, e
garantisce cure gratuite agli indigenti.

Nessuno può essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di legge.
La legge non può in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana.

Diritto alla salute per tutte:
partecipa ai  programmi di prevenzione gratuiti dei
tumori femminili-

दफा 32

यह गणरा य,  व  य जीवन हर नाग रक का बुिनयाद अिधकार मानता है और यह समझता है के
यह समाज क भलाई के िलए भी यह बहत ज र है और बीमार लोग को मु त इलाज देने क ु
 ज मेदार लेता है।
 कसी  य  पर जबरद ती कोई इलाज नह ं  कया जा सकता ,अगर उसका  बंध कानून  ारा ना
 कया होतो, ले कन  फर भी कानून  य  गत अिधकारो का उ लंघन नह ं कर सकता।

 व  य जीवन हर नार का अिधकार है : 
आप भी क सर िनरोध के िलए बनाए गए  ो ाम म  ह सा ले ।

رست زندگی Ｃ عورت کا حق Ｂتند  
  ۔Ｓشامل هوجا� ６＝ بناۓ گ６＝ پروگرام مＳ  کة لسةبچنة�� پ％ی ک６نسر 

معاشرے کی Ｌلائ کة Ｂـ تندرست زندگی Ｃ انسکن کا حق Ｂ اور ５ـ ملک سمج％تا Ｂ کـ５ 
۔ـداری Ｌی ل６تا Ｂ  بمار لوگوں کو مفت علاج د５نة کی زمکة سوااس بهت ضروری Ｂ ۔   

مجبور نهＳ ک６ا جا سکتا زت  دے تو کسی کو Ｌی زبردستی علاج کة ل６ئ اقانون اجاگر 
Ｂ۔قانون کسی صورت Ｌی انسا  تحفظ کة تحت مقرر کر دہ حدود کی خلاف ورزی نهＳ کر 
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1. il brano scritto in ciense nella pagina 5
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2. lʼultimo brano nella pagina 27

QUALI SONO I LIMITI DEL PAP-TEST? 
In alcuni casi il pap-test non evidenzia lesioni della cervice uterina 
anche se presenti. È da tener presente che le lesioni pre-tumorali, 
in una vasta percentuale di casi, non evolvono verso lesioni più 
avanzate e addirittura possono regredire spontaneamente. 





Ｂ هماری چ％اتی ک６سة بنی 
   تو وہ اس طرح د５ک％تی Ｂۓ چ％اتی کو آد＄ا کاٹ کة د５ک％ا جاراگ
 

 دودھ  بنا  والی   ،Ｓ، نسـجوڑ کر رک％نة حص ،  ـچرＫ والا حص.1
گان＂％وں کو گ％ر   والی خُون کی نل６اں  

دودھ  بنا  والی گان＂％يأ جن کی شکل انگور کة گُوچ％وں کی طرح .2
Ｂ هوتی

 Ｂ یتللد جوکـ گان＂％وں اور چرＫ والة حصة کو سمب％ای جباＣ ک.3
هرے  رنگ والا حصـگآر５ولا  ، .4
مون＂گوم６ری نل６ا.5
نپل.6
دودھ  کی  نل６اں.7
  هＳسهارا د５تة چ％اتی کة پ＂％ة جو کی دودھ  بنا  والی گان＂％وں کو .8
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4
 ےرمشووری  ضر

 

   اور  Ｓمر   سة اپنی چ％اتی  کو  پهچانعچ％و！ی   
 ۔ Ｓاس کا  خ６ال  رک％

 رهＳ۔تة   وا کرچ６ک ووقت  چ％اتی   ک بوقت
ا   هو تو  ڈاک＂ر شاگر    شک  هوں  ５ا کوئ پر５

 رجوع کر５أسة  
 Ｌی  اس سة     ںملی اور  پهچان کی  عورتو６اپنی ف

   کر５أتابارے مＳ   ب
 
 
 
 
 
 



 خود  کا چ６ک اپ ک６وں ضروری Ｂ۔
  اسة Ｌی حرطم کی جسرے و  پبلکةوتی Ｓ ههرتی کة ل６＝ نصبوهماری چ％اتی  صرف خ

  پر خود اسة چ６ک کرتة  ت Ａ  وق کــ Ｂیرورض  اس ل６ة هＳ Ｓ هو سکت５اںچ％و！ی بؤی بمار
ع مＳ هی روش  تک کرتی وق６ چ％اتی چ Ａورتو مＳ کنسر کی بماری خودعر ت５ادہ ز ـ Ｓره

۔جاتی Ｂپتاچل 
پهچان جاتة  Ｂ ،    حسة  اچ％ی طر Ａ اُک کرتة رهنة سة６ پر اپنی چ％اتی خود چت وق بـتوق

  سکتة هيأ ۔ ا پهچان کر علاج کرواً رسة فو Ｌی تبد５لی هو تو اُئ چ％اتی مＳ کویاور اگر  همار
 کة سب％ی   اکـ وہ  آپت لة ہمشور ،لاح ص ڈاک＂ر  کی  آپ ـ Ｂ ک یرورضسة مＳ  ５کن  ا６ل
  سکة۔اک اپ کرو６چ

  ؟ کرنا چاه６＝ک  اپ ６اتی کا کب چ％آپ کو  اپنی چ
 اپ کی ةمＳکة اسں ک６و５أد کرع  کة ختم هو  کة بهواریمک اپ ６بهتر  Ｂ  کة آپ  اپنی چ％اتی کا چ

 Ｑسوُجیچ％اتی کا Ｂ ۔ هوتی 
کسی وقت Ｌی کر  )  جانچ پؤتال (ک اپ ６ی کا چت ختم هو چکة  هＳ تو  آپ  چ％امهواریاگر  آپ کة  
Ｓسکتی ه 
وری   Ｂ کة آپ  پهلی بار  اپنی چ％اتی کا ننة کة ل６＝  ضراپنی چ％اتی کو اچ％ی طرح  جا•

 ５أک اپ کروا６چ
   سکتة هＳاک اپ  کهاں  کرو５６ـ چ•
1.  Ｓ۔) کة  بنة هسپتال ںعورتو( کنسلتور５） م 
 سة۔کسی Ｌی آم   ڈاک＂ر .2
 ۔)بچة  دا  کا سپشلس ( سةا５نوکولوجس   گ.3
4. ی  سپشلسＬ سة۔کسی  

 کة آپ کو هسپتال مＳ وقت وفت  Ｓلب  نهＳ  هطکن  اس کا ５ـ  مＢ６ ل  یورضخودُ  کا چک ا پ کرنا 
هＳ۔رورت  نهＳ  ض    کی ا کروچ６ک اپپر  

ک اپ  ６ جو  وقت هوتا Ｂ اُس کة  دوران  آپ کو  ５ـ  چدرم６ان کة  چ６ک اپلی دو أهسپتال مＳ هو  و
 خود کرتة  رهنا   چاه６＝

 



Ｃجانچ(ک  اپ  ６ مه６نة  خود کا چ( 
غور سة    ％６＝  اور ６شة کة سامنة  آرام سة اپنی بازوں کو  ن６چة کی  طرف رکش1.６

 چ％ات６اں  ں آپ کی  دونوـگی  ک６ںاپنی چ％اتی   اور ن６پل کو دک％６＝ ، آپ  دک％
 هوتو برابر  نهＳ هＳ  ５ـ ا５ک آم  بات Ｂ ۔ وقت کة سات＃ اگر کوئ Ｌی تبد５لی

  پهچان  لةنگی اً کو فوراس 
  ５أا غور کرپرة اپنی چ％اتی کو  سا５إ سة دک％ة ، اس  بات نمش６شة    کة سا.2

 غور کولد کر ج ص  کوئ  تبد５لی تو نهＢ Ｓ ۔   خا مＳکة وقت کة سات＃ انُ
 ۔  تو نهＳ  هＳＳنإ＄ا％ور５اں  ５ا گ  اسُ پر  کوئ جＳُ％  د５جسة

 ک％６＝۔  اس５ اور اپنی چ％اتی کو غور سة دئＳں کو   اُوپر  اوُ！％اؤپ％ر اپنی باز.3
گی آپ کو   اسُ پر  غور ر آۓظن چ％اتی اور  ن６پل کی  شکل صاف ووقت  آپ ک

 ۔ Ｂکرنا
سانس اپنی   رک％نا Ｂ    اور  پر５إ              ئوں   کو   پ６ کة سا％   ＠تںاب   آپ کو دونو.4

  لهازا مＳ  جلد ک％６چی هوتی Ｂ ت کة  کو  ۔  اس حالＳ   چ％اتکو اندر کة 
  اپنی چ％اتی کة  طرحجاتی Ｂ ۔  اس  آ نظر اًتو  فورهود５لی اگر اسُ مＳ کوئ تب

  طرف   برابر   هونا  چاه６＝ ۔نوںدو   پن  پر Ｌی غور کرنا Ｂ  وہ Ｃسوُجة
 
 ؟   ڈاک＂ر سة بات کر   چاه６＝حالتوں مＳ نک

  ۔Ｌار  مＳ  تبد５لی  هو اُاکر   آپ کی چ％اتی کی شکل ５ا•
 ۔نظر آۓ اگر  آپ کة ن６پل مＳ  کوئ  تبد５لی•
 ۔  ۓر   آظ５لی ندک％نة پر اگر   آ پ کو کوئ تب５５إ  سة دئسا•
 ۔   ۓر   آظ  نＳر５اں   ５ا  گان＂％جلد مＳ کوئ تبد５لی ، ج％ُ•

 
 



 ن� Ｂ تعو５ر غور سة د５ک％Ｓ�ر  اپ�６�ةچ６ک
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ک％Ｓل�� ت�ر５خ   ) ��نچ(ک اپ  ６ �６＝ چ ��６نإر  پر �ود



 اور  اپنة   رک％Ｓـ  کند＄ة  کة ن６چة  تک５６أئ اور  اپنة  با５أئ آرام   سة ل６  جا. 1
   ＠ت＃ سة   اپنی چ％اتی  ５أئ ۔  پ％ر  اپنة    داأ  ＠ت＃  سة اپنة سر کو  سهارا  د５５أئ با

  ۔ر５أک  ک６کو   چ
رف نپل تک  ط  سة  اندر کی فطرلة  ＠ت＃  کو  چ％اتی کة ة  کة ل６＝  ک％ُن۔  چ％اتی کو  جان2
 ۔ تو  نهＢ Ｓ ـ＂＃ ５ا سخت حصن  کوئ  گاＳ کة کنهکر５أ  ۔ اس بات کا غور ５أ６رپ％
حصة کو جانچنا  Ｂ  ۔ ا س کة ل６＝ آپ کو   ＠ت＃ کو چ％اتی  کة۔  اب   آپ کو  بازو کة اندر  3

 بات کا غور کرنا Ｂ سکة ن６چة والة حصة سة بازو کة اندر  والة حصة  تک لة جانا Ｂ اور  ا
 ۔ اس مＳ کوئ تبد５لی  تو نهＢ Ｓ ـک
مＳ سة    اُس  سة کة  دبا   کر５أ  اس  بات  پر  غور ５أئں سة  ن６پل کو دباو۔ اپنی  ا ُنگل4６

ک％６＝ اور  ڈاک＂رسة   اُس کة بارے اپنة ５رس  تو  نهＳ نکل   ر＠  ۔ اگر  رس هو تو اُس کا رنگ د
 بازو سة ５أئ  ، دا رک％Ｓـ   کند＄ة  کة  ن６چة   تک５６أئ ۔  اس طرح   اپنة   دار５أذاک＂ر سة بات  ک
   چ％اتی کو جانچ６＝ ５أئ  دار  اور ک５سر کو سهارا د

 
 ؟  ر سة بات کر   چاه６＝کن حالتوں مＳ ڈاک＂

  آپ کو  ت   ُچ％وتة  وقئاگر چ％اپی  اور  بازو  کة اندر  والة  حصة مＳ کو•
 ۔محسوس هوں  کة کوئ گان＂＃ Ｂ تب 

 ۔اگر  جلد   کة ن６چة کوئ  سخت چ６ز محسوس هوں   •
 ۔اگر ن６پل کی شکل  مＳ  کوئ  تبد５لی  هوں •
  ۔تا هون ل  نک６لامادہ  ن６پل سة  رساگر •
 ة هوں   تبت  سة  لال دا   ن６کلـ کی وجخارش جلد پر   اگر•
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پ６پ ！６س 
 هو   والة  ک６نسر  سة بچنة کة ل６＝ ک６ا  جا   والة  ！６س Ｓبچة دا   کی گردن م 

Ｌر مＳ ن６ا    کة ب６چ Ｂ ۔ د64ُ سال سة 25ن عورتوں  کة لＢ ＝６ جنکی عمر ５ـ ！６س اُ
 Ｂ کرتة رهنة سة بچة دا  کی گردن کو  کنسر سة بچا５ا جا سکتا کـ ！６سＢ د５ک％ا گ６ا

ا５ک کروڑ  اور  ا５ک  لاک＃  عورتو کی حالت پر  نظر رک％ی ٍّ رومان６ا مＳ  تقر５با۔ ام６ل６ا 
جارهی Ｂ۔اس لＣ＝６ ت６ن سال بعد اس ！６س کة ل６＝ عورتوں کو کرستور５و   ５ا هسپتال کة 
 Ｒاور با ۔ اس پروگرام م６ن شامل پ６پ  ！６س Ｂ ج کر بلا５ا جاتاＬ خط Ｓسپشل سن＂ر م

 سب％ی ！６س  مفت هＳ۔
  ؟ ！６س ک６ا Ｂپ６پ 

پ６پ ！６س ا５ک بهت  ضروری اسا ！６سＢ  ،جس مＳ بچة دا  کی گردن سة کچ＃ 
خل６＝  لة کر د５ک％ا جاتا Ｂ کة کنهی وہ ک６نسر خل６＝تو نهＳ بن سکتة ، ５ا بچة دا  کی 

گردن پر  ک６نسر  سة پهلة هو  والة  زخم  تو نهＳ هＳ۔  اس ！６س مＳ خل６＝ کو اک＂％ا 
５ک چ％و！ی سی پ＂ی اور  برش کا استمال  ک６ا جاتا Ｂ ۔ اک＂％ة ک６＝ خل６＝ کو کر  کة ل６＝ ا

سکو ما５کروسکوپ کة ن６چة غور سة ا５ک ش６شة کی پ＂ی پر پ％６لا５ا جاتا Ｂ اور پ％ر  اُ
 جانچا  جاتا Ｂ۔

 آپ کو  ５ـ ！６س ک６وں کروانا چاه６＝ ؟
Ｂ اس ل６＝ ڈاک＂ر  بچة دا  کی گردن  پر  هو  والا  ک６نسر  بهت آهتــ  بؤ＄تا 

) لگا سکتا ۔ ５ـ کنسر هو  کة بعد صرف  د５ک＃ کر  اُ)گا５نوکولوج６س Ｓس  کا پتا نه 
علاج نـ ک６ا جاۓ تو  ５ ـٍّ Ｌی بهت وقت تک اس کا پتا نهＳ لگتا ، لکن  اگر اسکا فورا

 بهت جطرناک Ｃ سکتاＢ ۔

Ｂ ک６ا جاتا اور کب کب ５ـ ！６س Ｓ؟ کس عمر م  
 سال بعد 3کروا کة لＣ ＝６  ال تک کی عورتوں  کو  اس ！６س کو  س64 سال سة 25

بلا５اُخط ６Ｌج کر    

 ا س کی ق６مت ؟ 
  اور اس ضرورت  هو  پر  ک６＝ جا  والة سب％ی د５گـ سپ６شل  ！６س مفت ُپ６پ ！６س

 هＳ ۔
 پ６پ ！６س ک６ا خطرناک ５ا دردناک Ｂ ؟

خطرناک ５ا دردناک نهＳ هوتی  Ｂل پ６پ ！６س بالکُ  
  ؟ جاتا Ｂر ک６اپ％ و هو تـ ن６حاگر پهلة ！６س کا نت６جـ ص

مفت ک６＝ جاتة هＳ اور اس دوران  عورت کا ُضرورت  پؤ  پر هو  والة سب％ی علاج   
 پورا خ６ال  رک％ا جاتا Ｂ ۔
ک６ا Ｂ؟)     ل６م (پ６پ ！６س کا  دورآن６ـ   

  والة زخموں  کا پتا کئ بار  پ６پ ！６س کر  کة بعد Ｌی بچة دا  کی گردن  پر هو 
نهيأ چلتا ۔ ل６کن ５ـ بتانا Ｌی ضروری Ｂ کـ بچة دا  کی گردن پر هو  والة ５ـ زخم ک６نسر 

  Ｂ بنتة اور  کئ بار وہ وقت کة سات＃ خود ！％６ک هو جاتة Ｓکی ب６ماری نه  



پ６پ ！６س 
 هو   والة  ک６نسر  سة بچنة کة ل６＝ ک６ا  جا   والة  ！６س Ｓبچة دا   کی گردن م 

Ｌر مＳ ن６ا    کة ب６چ Ｂ ۔ د64ُ سال سة 25ن عورتوں  کة لＢ ＝６ جنکی عمر ５ـ ！６س اُ
 Ｂ کرتة رهنة سة بچة دا  کی گردن کو  کنسر سة بچا５ا جا سکتا کـ ！６سＢ د５ک％ا گ６ا

ا５ک کروڑ  اور  ا５ک  لاک＃  عورتو کی حالت پر  نظر رک％ی ٍّ رومان６ا مＳ  تقر５با۔ ام６ل６ا 
جارهی Ｂ۔اس لＣ＝６ ت６ن سال بعد اس ！６س کة ل６＝ عورتوں کو کرستور５و   ５ا هسپتال کة 
 Ｒاور با ۔ اس پروگرام م６ن شامل پ６پ  ！６س Ｂ ج کر بلا５ا جاتاＬ خط Ｓسپشل سن＂ر م

 سب％ی ！６س  مفت هＳ۔
  ؟ ！６س ک６ا Ｂپ６پ 

پ６پ ！６س ا５ک بهت  ضروری اسا ！６سＢ  ،جس مＳ بچة دا  کی گردن سة کچ＃ 
خل６＝  لة کر د５ک％ا جاتا Ｂ کة کنهی وہ ک６نسر خل６＝تو نهＳ بن سکتة ، ５ا بچة دا  کی 

گردن پر  ک６نسر  سة پهلة هو  والة  زخم  تو نهＳ هＳ۔  اس ！６س مＳ خل６＝ کو اک＂％ا 
５ک چ％و！ی سی پ＂ی اور  برش کا استمال  ک６ا جاتا Ｂ ۔ اک＂％ة ک６＝ خل６＝ کو کر  کة ل６＝ ا

سکو ما５کروسکوپ کة ن６چة غور سة ا５ک ش６شة کی پ＂ی پر پ％６لا５ا جاتا Ｂ اور پ％ر  اُ
 جانچا  جاتا Ｂ۔

 آپ کو  ５ـ ！６س ک６وں کروانا چاه６＝ ؟
Ｂ اس ل６＝ ڈاک＂ر  بچة دا  کی گردن  پر  هو  والا  ک６نسر  بهت آهتــ  بؤ＄تا 

) لگا سکتا ۔ ５ـ کنسر هو  کة بعد صرف  د５ک＃ کر  اُ)گا５نوکولوج６س Ｓس  کا پتا نه 
علاج نـ ک６ا جاۓ تو  ５ ـٍّ Ｌی بهت وقت تک اس کا پتا نهＳ لگتا ، لکن  اگر اسکا فورا

 بهت جطرناک Ｃ سکتاＢ ۔

Ｂ ک６ا جاتا اور کب کب ５ـ ！６س Ｓ؟ کس عمر م  
 سال بعد 3کروا کة لＣ ＝６  ال تک کی عورتوں  کو  اس ！６س کو  س64 سال سة 25

بلا５اُخط ６Ｌج کر    

 ا س کی ق６مت ؟ 
  اور اس ضرورت  هو  پر  ک６＝ جا  والة سب％ی د５گـ سپ６شل  ！６س مفت ُپ６پ ！６س

 هＳ ۔
 پ６پ ！６س ک６ا خطرناک ５ا دردناک Ｂ ؟

خطرناک ５ا دردناک نهＳ هوتی  Ｂل پ６پ ！６س بالکُ  
  ؟ جاتا Ｂر ک６اپ％ و هو تـ ن６حاگر پهلة ！６س کا نت６جـ ص

مفت ک６＝ جاتة هＳ اور اس دوران  عورت کا ُضرورت  پؤ  پر هو  والة سب％ی علاج   
 پورا خ６ال  رک％ا جاتا Ｂ ۔
ک６ا Ｂ؟)     ل６م (پ６پ ！６س کا  دورآن６ـ   

  والة زخموں  کا پتا کئ بار  پ６پ ！６س کر  کة بعد Ｌی بچة دا  کی گردن  پر هو 
نهيأ چلتا ۔ ل６کن ５ـ بتانا Ｌی ضروری Ｂ کـ بچة دا  کی گردن پر هو  والة ５ـ زخم ک６نسر 

  Ｂ بنتة اور  کئ بار وہ وقت کة سات＃ خود ！％６ک هو جاتة Ｓکی ب６ماری نه  



  Ｓکة  بنة هسپتال ںرتووع( کنسلتور５） م ( 
059 6554170               21کارپی  ، و５ا  ڈون ستوُرزو  ،

302134959059 ،  اپرل 25ول６＝را  و５ا  س

22134764059  پ６زا  پاچة کاموگل６نو

،1نووی دی مودنا  پ６آزا   186554104059ماجو

  053  602815  ،  53م６رانإولا  ،  و５ا    چی ۔ بات６ستی  ،
  059  360-2134359                 5موڈ５نا  ،  و５ا مولزا   ،     

  059  2134006   -007        121  ،  م６نزو            و５ا  
  0536 863729  ،   136لوتی   ،  ألة  کاوأسساُولو    ،   وی

0536  29369                     63  ،  مارتری  ،  و５ا  وپاول

     059     7574527               4  ،  مارکو ون６ولا  ،  و５ا 
 059  929508   ،    368کست６لفرانکو   ام６ل６ا  ،     کورسر مارتری     

 )   اور  لؤک６وں  کة ل６＝ بنا سن＂رں  لؤکووںنانوجو(ؤ    سپس６و  جو
 ومات د５نة والا سن＂رعلصحت  اور   جنس  کة بارے  مＳ  م

 059  435366   ،    3موڈ５نا  ،  و５ا  مولزا   ،  
 059 688666           21رزو  ،و５ا  ڈون ستوُکارپی  ،   

 053 629386  ،   136لوتی   ،  ألة  کاوأسساُولو    ،   وی
 059  7574528  ، 4سپ６ل امبرتو  ، و５ا   مارکو  ،

 فری ان＂ری   
  ل６＝ سن＂ر کـ  اور    لؤک６وں ںلؤکو

 059  649274)    ترانا  قصائ  گ％ر   (59کارپی  ،  و５ا   دی۔  آم６چ６س ،   
   053  527525)    کنسلتور５）   کة نزد５ک   (  53رانإولا  ،   و５ا  چيزے  بات６ستی  ،م６

 053   6863658)   کتاب خانـ  کة  نزد５ک ( اولو ،   پ６آسالة  آوانس６نی  ساس

  اور   لؤک６وں  کة ل６＝   سن＂رں  لؤکوانوںموڈ５نا مＳ  نوجو
  059  2134366  3موڈنا ،   و５ا مولزا  ،  
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