www.italy-
ontheroad.it

Woman'’s health

3JIPABJBE 3A JKEHY

3a jKeHy 3HAYM MHOTO [1a HakoH 2| ronHe cBake 3 ropuuenic y KOHCYJTOPHO ypaawT e3ame 3a pak Ha
BpATY MATEPHMLIE CBAKA OMUITHHA HMA KOHCYJITOPHO.

Jlako cu Ge3 AOKYMEHTA MMalll IPABO HA 3APABILE MOMKEC J1a HAEL ¥ KOHCYHTOPHO JEp 3Ha4H MHOrO 13
Wjiell Ha KOHTPOJTYH /18 CTIPHjEd MLl PAK KOjH cenojasiba HA BPaTy MaTepHHUC.

3a cripevasane Paka Ha MATEPHHLA KOHTPO/A CC pajiH CRAKUX 3 FOJIMHE jep AKO MMALI PAK & OTKpHje Ha
BPEME [I0K j& MAe JMMEH3H]E MOXE /1a ce Ges npobnema neuH jep ako ce el PasBMjO TEWIKO CE & NCHHT.
Pak Ha MaTepHiiH HOCH CMPT MYHO HeHa.

Jipyra BefiHKa KONHYHHA CMPTH KeHa j€ paK Ha JIOjHIIM [1a Ce 3aUITHTH CMPTH tpeba ce ypaaut nocne 40
romuHe ceake 2 rogune mamorpaduja nocae 50 ropune Tpeba ypaauT npernes cBke roquHe
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Zenski organi za reprodukciju

. VAGINA je miSi¢ni kanal koji ide od vanjskih genitalnih organa do maternice i prima penis

tokom seksualnog odnosa.

MATERICA je Suplji miSi¢ u obliku kruske naopako okrenute koji §titi | hrani plod tokom
trudnoce. Donji deo, koji zavr§ava u vagini, zove se cerviks ili vrat maternice.

ENDOMETRIJA je sluznica koja pokriva unutradnji deo maternice i koja je osetljiva na
hormone.

JAJOVODI su dva kanala u obliku tube koji povezuiju jajnike i maternicu. Tu dolazi do
spajanja jajne Celije i spermatozoida usled ¢ega dolazi do oplodnje.

JAJNICI su dve Zlezde koje proizvode jajne €elije i zenske hormone (estrogen i
progesteron).

Muski organi za reprodukciju

PENIS: je organ koji unosi spermatozoide u vaginu tokom polnog odnosa.
TESTISI: su dve Zlezde koje sadrze spermatozoide .

URETRA: je cev koja odvodi mokracu i semenu tekucinu.

PROSTATA: je Zlezda koja zajedno sa testisima proizvodi semenu tekuéinu.




OILIOAHBbA

TOKOM CeKCyanHOr OHOCA MYIIKAPALl YHOCH ceme Y BaruHy. CriepMaTo3o/ix ce U3 BarHHe Neby y
MATEpPHHILY 4 3aTHM JI0 jajHHKA r/ie ce cnajajy ca jajuum Yabama. Cnajame M A071a3H [0 OTUIOAKE Ol TOT
MOMEHTa JI0N1a3H Jio TpyaHohe.

1 spermatozoidi

2 oplodena jajna celija

Mopoauy4HO NNaHupakwe

IlpezepeaTTHB(KORIOM)

IlpesepBaTHB je TaHKA NPO3MpHA HaBNaka ypaljeHa
On ryme cnpevaga nponas CnepMarozouia y
Baruny-cnpeuaeajylin Ha Taj HauMH TpyaHohy.
IIpesepBaTHB je jeHHH KOHTPALETIHjCKH METON
Koju wrrits o 3apazunx Gonecru(cudunmca,
Xenaturuca,cuzie) edpukacaH je caMmo ako ce

Kopueri npe cexcyanHor ofiHoca,
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Kako ce KOpHCTH NIpe3epBATHE

Oteopw ce npe3epeaThB Ge3 OIITPHX NpeAMETa Ja ce Hebu nouenao.

CTaBu Npe3epBaTHR HA NEHKC Y EPEKLM]H 0IMOTaBajyfiH ra naraHo

H naseliu na ce He popMHpa BHIIAK BA3yXa KOjH MOME NPOY3POKOBATH

Iberoso nyuamse. HakoH CHOLIAjA H3BAIMTE NEHHUC H3 BATHHE 0K je Joml

Y epexumju u apxuTe npeseppatyp 3a py6 kako 6w waGernn Cemena.VnorpeGiben npesepsarhs ce bauy y
KaHTy 3a cmehe.

KopHurmeHn npe3epeaTHe He ynioTpebibana ce BHIIE OJL jeIHOT MyTa.

Ca npesepsaTHBOM He YNoTpe/baBBajy ce ORNaKHBAYH(Y/be,BAa3E/IHH HT/L.)

Jep npesepearus 61 Morao nyhw.

[peaepBaTHB je CHIYPaH aKo C& KOPHCTH Ha WCTIPaBaH HAYMH j€ Make CUIypaH Off MAITYJIE H CliHpaJe.



Cnupana (myn)

Cnupana Jie Hanpas/keHa O/l MIACTHKE K CTaB/ba ce ¥ marepHuiyl e cnpeuasa TpyaHoly cnMpana He Meiba
MECTPYATHH PHTaM Y MaTEepPHHILY je CTaBJbA JIOKTOp Y AAHHMA KaJl ce nobuje MeHCTpyaLHja.y BaruHH ocTaje
Camo jenas Mand KoH4nh KOjH CITyXH IOKTOPY /12 je H3Ba/IH Ka/| BHIIE HHje norpebHa.

Cnmpana je 1o6pa 3a XeHye Koje He MOTY HIIH He JKesie ITHIYITy.

Crmpane cy ypaljene o/l MAIMX IHMEH3H]a TAKO /1a MX MOTY KOPHCTHTH JKeHe KOje cy ponuie aeiy

H sxeHe Koje HHCY POJIMIE NIELY.

Kaz ce cTaBu crimpana TpeGa HaKOH Mecell IaHa /ia Ce HalpaBH KOHTPONA a 3aTHM Y



MpBOj FOIMHHM CBAKUX 6 Mecely y HapeJAHUM rolHHaMa jeanM roguume. Crinpana
MO’Ke OCTaTH y MaTepHLH O/i 3 -5 TO/IHa 3aBHCH O]] THNA.KOJe npobiiemMe MOXe '
CTBOPHTH CTIMpalia:MeHCTpyalldje Mory 6uTH JTyXe H oDmIHH]e a HeKal H bonuuje
.Moe nohiH 1o ManuX KpBapema u3saH nukryca.Crimpana He Moxe usahu u3
marepuiie 1 gohu 1o cromaka.Ca CIIHpaoM ce MoXke HMAaTH OJJHOCH Y CBHM
nanuMa.Kaz ce ckiHe cripana MOXe ce HMaTH Jere.

XopmoHCKa KOHTpalenuuja
Maayna
Pajii ce 0 HECKOJI03aHO] XOPMOHCKO] CYTNCTaHIIH JieTyje Ha jaJHHKe XKeHe

cripedasajyhin oBynanujy u TpyaHoly. Kaz ce mpectane y3uMaTu nuiryjia MOXe ce
umatH Aene.llnryna ce y3uma camo ako TH CaBeTyje JOKTOp.
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Kako ce y3uma nuayna

Y3eTH nunony npBor 1aHa MeHCTpyaumje y KYTHJH CBaKOj IAIYJIM OAroBapa jenan
/laH y He/ie/bH.AKO je HalpuMep NPBH 1aH MEHCTpyallHje cpena Y3MH HIIONY Y
KYTH]H KOja ofiroBapa aamy cpena. Ilnmnyua ce Y3HMa jeniHa Ha laH y HCTO BpeMe
rocse Bevepe.Ha KyTH)u UMajy CTpeNulle IIpaTy cMep crpenuna.Hakon 21 nana
Tpeba mpecTaTH ca nuityIoM TokoM 7 nana nobuher MEHCTpYyallujy.8/1aH y3MH HOBY
KYTHjy MHJIONIa ¥ IOYHK NOHOBO Y3HMatbe MHITYJIe YBEK OJf HCTOTI aHa Y HeNC/bH O
Kora cu nodena.CBakor Mecelia Ha HCTH HAYHH.



[Taxma

Jlok y3uman Aoy Kpeapeme Moxe 6utu cnabuje. Moxe nohu no rnasobosse
MpPBHX Mecell IaHa a TH CHHTOMH 6p30 nponase.AKo KpBapHIll JaH Kojer Ou Tpebana
12 y3HEIll TAJIONY TH j€ HCTO Y3MHM KpBapeme he npecratu.Axo 3a00paBHil 12 y3Melll
ITHJIOJTY Y3MH je YAM Ce CETHII aKO je MPOIUIo BHIe ofi 12 caT 0Baj METO/I BHILE
HHje CHI'ypaH y TOM Mecelly.JIpyru Mecell 3al04HHM ApYTy KyTH]y MUJI0Na Ha HCTH
HAYHH.

KonTtpanenuumjcku dractep -kako GyHKIHOHa

CraBiba ce Ha KOXY -Ziellyje Kao AJIoNA jeTHOCTaBaH 3a KopHIITere 360r Tora je
pazno npuxsaheH .

Kako ¢pynxunona-

XOpMOHH Ce y jelHaKo]j I03H CBaKH JlaH IyTeM Koxe ociobalajy IMpeKTHO y KpB
cnpeuasajyhu oBynaumjy a Tako TpyaHohy.

Koje npobieMe MOKeN HMATH -MyYHHHA ,IaBo60sba,HaneToc y nNpcuMa,biara
KpBapema.

Kaxko ce ynorpebibasa ¢dnacrep

Crasu ¢uactep npBH J1aH HUKIyca OKIO Ha KOJH JIE0 Tesla caMo He Ha I'PYIH.

®racTep ce MeRa jeTHOM HEIeJbHO 3aTHM MIPECTAHH M3HMATH (PIaCcTEP TOKOM Te
HeJelbe Jobuhiem MeHCcTpYanujy.



Barunanau npcren

IIpcren je nanpaeiben ox drexcuOmIHOT MaTepHjaia KOjH Ce CTaB/ba y BarMHy
CaJIpXH HCTE XOPMOHE Ka0 M ITHIIONA.

[flemyje ucTO kao munona i dractep Aemasa ce BPIO PETKO A2 Oyne usbageH uz
BarWHe aKo ce u3bawy Mopa fia ce OZIMax BpaTH y BaruHy.

Axo nipcTeH Oy/e BuIIe 0/ 3 caTa H3BaH BarMHe NOpe]| Tora mTOo Ce MOpa BPaTUTH
Ha3aj| y BaruHy caBeTyje ce KopumTeme y cienehux 7 nana npesepsaTus.

Moxe ce necutr na onpeliern naprep oceTu mpHCyTHOCT npcTeHa anu He oceha
HHKaKBy HeJIaromy.

3AIIAMTH

®nacTep W BarHHAIIHH NPCTEH CY CIHYHH ITHJIOJNH HMajy HCTY GyHKUM]y na 3amTHTE
oz TpyaHohe Tpeba na TH je nao MoKTOp.
3a ceeB nHdoOpMalHje Koje TH Tpebajy 3a 31paBIbe XKeHe HIH Y KOHCYITOPHO HIT.3a

XHTHE CTBapH aKo Ce MO/Lenao Npe3epBaTys ,32 aﬁo;_)'ryc 3a iojeme a'rg. .
V KOHCYJITOPH]jy MMajy CBe TOJaTKe H CIIHKE KOJe oGjacHe cTBapu CyH Oecruart

TnpeBefieHe Ha MYHO je3HKa.
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