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HEADREST

Mbeshtetsja e kokes

Informacionet e pérgjithshme dhe késhillat.

Aksidentet e rrugés mé té shpeshta jané pérplasjet nga prapa nga njé makiné tjetér.
Ky lloj aksidenti rezulton me mumrin mé té€ madh né krahasim me aksidentet e tjera si ai
nga pérpara dhe ai anésor.



PERPLASJA NGA
PRAPA

Mbéshtetsja e kokés shérben pér t&€ shmangur
ose pér té pakésuar démtimet e shtyllés
kurrizore., gé doté thoté goditja e
menjéhershme gjaté njé aksidenti rrugor
kryesisht pérplasja nga prapa.

Né pérplasjen nga prapa éshté njé shpejtési e
shtyré qé e marrim e quajtur DELTA V n.q. se
njé makiné éshté e ndaluar (p.sh me semafor té
kuqg) dhe merr njé goditje nga prapa nga njé
makiné& gé ecén me njé Shpejtési 25 km/h
DELTA YV éshté 12 km/h.

Me Shpejtésiné o deri 25 km/h verifikohet njé
numeér i madh i goditjes sé shtyllés kurrizore.

Né kéto pérplasje me shpejtési té ulét shpesh makina nuk ka démtim i gafés pérbén rreth
70% té kérkesés sé& démshpérblimit, rreth 60% i gmimit té siguracionit vien i pérdorur pér
té démshpérbluar démtimet e béra.

Gjaté aksidentit rrugor pérplasja nga prapa si shoferi ashtu edhe pasagjerét n.q.se
mbéshtéstja e kokés nuk éshté e rregullt paraqitet njé rrezik i madh.

Né rastin e pérplasjes koka shkon vullnetarisht si pérpara dhe prapa dhe gqafa merr
hipertension, gé do té thoté njé gjerési dhe pérkulje té kokeés.

Si pasojé mund té€ démtohen té gjithé elementét e shtyllés kurrizore, kockat, tendinet,
muskuijt lidhjet gendrat nervore dhe enét e gjakut.

Eshté shumé e réndésishme pérdorimi i mbéshtetjes sé kokés né ményré té rregullt.



goanoid

Gjaté ecjés me makiné, kollona kurrizore
éshté né pozicion normal.

(para pérplasjes).

Koka éshté akoma e palévizur kurse trupi
nga shkaku i pérplasjes nga prapa.

Koka shkon nga prapa kurse pjesa e
sipérme e shtyllés kurrizore nuk éshté mé e
tendosur.

Eshté njé zgjerim i métejshém i gafés qé
ngadaléson lévizjen rrotulluese té kokés.

Mbéshtetsja e kokés ndalon pérkuljen nga prapa té kokés. Mbéshtetsja e kokés éshté e
réndésishme edhe né pérplasjet ballore sepse bllokon lévizjen e hedhjes nga prapa té
kokés gé bashké me gjithé trupin kryen pasi bén takimin me rripin e sigurisé.

Simptomat e pérplasjes sé shpejtée.

Simptomat mé té shpeshta té pérplasjes sé shpejté jané: dhimbje koke, képutje té
pérgéndrimit, marrje mendésh, gjendlje e keqe shéndesore dhe shgetésime té shkimit.

Si rregullohet mbéshtetsja e kokés.

Rezulton gé té paktén 60% i shoferve NUK rregullojné né ményré té rregullt mbéshtetsen

e kokeés.

Nése mbéshtetsja e kokés éshté e rregulluar miré né ményré té theksueshme.
Rreth 28% té démtimit té€ gafés mund shmangen me njé rregullim té rregullt t&

mbéshtetses sé kokeés.




Vija - nivel 1) Mbéshtetése shpine ose sedilja
; L E 1 T e duhet té jeté e pozicionuar sa mé
g vertikal té jeté e mundur.

f 2) Lartésia e mbéshtetéses sé kokés
duhet té jeté njé (imagjinim) vijé
horizontale midis pjesés sé sipérme
té mbéshtetses sé kokés dhe pjesa e
sipérme e kokés.

Duhet té kujtojmé gé rregullimi duhet

massimo cm. 4,0 3 té jeté i rezistueshém dhe jo té ulet
oppure 2 dita - me njé té shtyré té kokés (nuk éshté
Y, e miré dhe nuk nevojitet né rast
aksidenti).

3) Rregullimi i largésiseé.
f Késhillohet té€ kemi njé largési
} minimo midis kokés dhe

mbéshtetses maksimumi 4 cm ose 2

E ; gishta.
A I.-' N.q. se pérdor njé makiné ku mbéshtetsja e
( LS kokés nuk mund té rregullohet duhet té
E gjejmé njé pozicion sa me té mire.

Mbéshtetsja e kokés e gabuar..

b/

Mbéshtetsja e kokés shumé | Mbéshtetsja e kokés shumé Aksidenti,

e ulét. largé.

Késhille para se té nisesh, kontrollo mbéshtetsen e kokés nése éshté né ményré té
rregullt. Eshté e réndésishme qé té gjitha mbéshtetset e kokés té jané té rregulluara dhe
té pasagjerit pérpala ashtu dhe atyre prapa, dhe ato né rast pérplasje kané démtim té
shtyllés kurrilore.

Rripat e sigurisé té véna, mbéshtetsja
e kokeés e rregulluar pér te gjithé dhe

femijté té ulur né karriget e tyre.
Airbag éshté e vlefshme vetém kur keni rripin e
sigurisé.




Keéshille, né rast kur ndalojmé duhet té shikojmé tek pasqyra e prapme.

NUK mund té ndaloj né kohé&, késhillohet qé té shkelésh deri né fund pedalen e frenit, té
lajmérosh pasagjerét, shpina e mbéshtetur deri né fund tek sedilja dhe koka e mbéshtetur.
Mbaj gjithmoné distancén e sigurisé.

Me njé distanceé té sigurisé té mjaftueshme mund té evitosh frenim té shpejt qé do té thoté
zvogelim i pérplasjes nga prapa.

Eshté e koté gé té kujtojmé ¢mimin social né krahasim me até té traumave; miré éshté gé
ti shmangim se sa té kurohemi.

Njé mbéshtetése koke e rregulluar miré redukton traumat e aksidentit deri 20% dhe kur
verifikohen kéto trauma jané té vogla.

Kur merr njé makiné pér ta pérdorur né rrallé té paré kontrollo mbeshtetésen e kokés nése
éshté e rregulluar miré késhtu shmangim demtimin e shtyllés kurrizore né rast pérplasje.
Disa mjete moderne kané mbéshtetése koke automatike gé éshté mé e rehatshme dhe
meé e pérdorshme si dhe pérhapja e konceptit té karriges WIL né té cilen si mbéshtcsja e
shpiné ashtudhe e kokés né té njéjtén kohé mbrojné kokén dhe shpinén.

Gjaté njé aksidenti nga prapa trupi bén goditje me mbéshtetsen e shpinés nga ky presion
aktivizohet njé levé gqé ndodhet né brendési t&€ mbéshtetéses sé karriges, kjo levé e
ngoren ose e ¢on pérpara, mbéshtetésen e kokés pér pak cm; si dhe kthen anét e karriges
duke mbéshtjellur trupin me kété ményré shmangen rreziku i démtimit té shtyllés kurrizore
dhe i qafés.

Késhilla, nuk duhen |I€né objekte té
ndryshme (shishe, kuti etj.) sipér
mbulesés.

Sé bagazhit gé ndodhet brenda makinés
sepse gjaté njé aksidenti nga prapa kéto
objekte mund té godasin si shoferin ashtu
dhe pasagjerét, por edhe njé objekt i
madh p.sh. (valishja) qé éshté vendosur
prapa né rast kur frenojmé né ményré té
fort dhe t€ menjéhershme na godet nga
prapa karriges duke shqgetésuar shoferin.

lu rekomandojmé, kujtoni gjithmoné qé rripat e sigurisé té jené té lidhur, mbéshtetsja e
kokés dhe e shpinés e rregulluar miré, kujdes, getési, kontroll té pasqyrés té pérgjithshém,
shpejtési té kontrollueshme dhe distance sigurie.
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