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HEADREST 

 

 
 

Headrest 
 .ےروشم روا تامولعم �مومع

 

 
 

�  دو�*� ��ڑ�، دو�*� ��ڑ�، ہے '"�&%� $ #"ے �ے ! ں ��ڑ� ے ��د�ے � �ڑ� ��ر ��ر اس ز��دہ �ے ��ہ 
*&ے ے $ #"ے ��ڑ� ے و+ہ �ے ,-. %��ڑ� � و+ہ �ے ا�*  �ے �ڑ� ��د�ے �ہ. ہے ��د�ے ا�0$ 1/ $*  

* '<�ہ � =*ف $; !:9* اور 78ٹ ز��دہ  %&5ہ �ہ، ہ% � 34, ��ر ��ر اس ز��دہ �ے �� *� ہے ہ%'� اA* ! ں !@��?ے ے 
�-B8 ہے. 
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headrest ےس ؤاچب ا� تاناصقن ں�م ملا� او�رگ ا� 
 نارود ے� ےثداح �س� ،ےہ اتر� تمدخ �� ےنچب
 �وناهت رخQ رئ�ر رپ روط صاخ ،ےہ ہابتنا ��ا ٹہ

 �مان V اٹل�ڈ نارود ے� �وناهت رخQ رئ�ر .نارود ے�
 روط ے� لاثم �ڑاگ ےڑه� رگا .ےہ �توہ تقو سا روز

 25 راتفر �� ��ا ےس �ڑاگ ،stoplight ��ا رپ
 اتاج وہ ٹہ ےس ےهچ�پ ے� رفس رپ H / رٹ�مول�

 رہاظ) ہ� اگ ےئاج چ�ا / رٹ�مول� V 12 اٹل�ڈ ،ےہ
 25 ےس 0 روا H / رٹ�مول� 25 0 ہ� (ےہ اتوہ

 ےس بس نا�مرد ے� راتفر �� ے� H / رٹ�مول�
 م� .ےہ اتگل ں�ہ ےتاج ےئاپ �مخز ندرگ ہدا�ز

 �ئو� ہ� ےہ ن�مم ہ� نارود ے� collisions راتفر
 ا�� هتاس ے� �ڑاگ ے� تاناصقن ے� داوم �هب
 ا� ںوٹوچ �� ندرگ �� ںورفاسم ہ�بج ،ےہ اتوہ

   .ےہ را�ش

 
�*دن �Vہ* ہ%'� ہے ہا��3  �W.ن ز�X@& �� ^ ; ا&0%ر&;. � 4 �م ^� [\ 70 ے دY%وں  �) !%[%ل( ٪ 60'@*�<�  

* رہے ہ ں ا�-�Wcل � =*ف �ے &@�X&�ت ان. 
 

ے =%ر $* ڈراd %ر دو&%ں، ے دوران '"�&%� ےا�1 �ڑ� ��د�ے  e'�� e'�� %ے +f، !�3^*وں  headrests  n?o
 .ہ ں ے ��!:ے .r*ات ز��دہ ا�ڈ+3ٹ =*�@ے �ے

      
 *sر�*.Q �%&�"' ے�*�%ا اور $* !t<%ر +�dے �� $ #"ے � =*ف ہ% '0\د، �* دوران  ,8� وہ�ں '%. �� +�dے ہ% � �5uر 
�*دن '%� v اور ا�1 � .+�dے �� flection ا�1 

 
ے �*�%ا ے &- tے ! ں ، �*ٹ; .%ن اور، ا�XYب، ligaments، $ٹ"%ں %، tendhinesہڈ�%ں،  ,8�ہ%  ا+�اء '�Wم 

 .&@�Xن $ہ:#� �5-� ہے
      

 
headrest ے ہ ں اور'* .ہے �*ور� �ہ �ہ/ � $%ز�f0 در�/ =*�@ے �ے ا�ے ا�-�Wcل 

 
 

 

 �� ماع ،ملا� او�رگ ،نارود ے� گنو�ئارڈ
 .ےہ ں�م نش�زوپ

 
 .(ےلہپ ےس �وناهت)

 
 .،ےہ اتوہ ں�م ڈن��س هچ� ا�� نارود ے� �وناهت END رئ�ر
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 ہ�بج ،ےہ ں�م نش�زوپ �� ماع �ت �هبا رس
 ددشت ےس ےهچ�پ ےہ اہر اج ا�� ز�ت ےگQ مسج

 .ےہ ےس ہجو �� تارثا ے�

 

 
 

 ہ�بج ،ےہ اتاج ا�هج فرط �� ےهچ�پ رس
 ے� �گد�ش� ہصح �رپوا ے� ملا� او�رگ

 .ےہ ں�ہن با تحت

 

 
 

 �� ےنموهگ ے� رس ے� سج ندرگ د�زم
 .ےہ انال�هپ ا� تسس ��رحت

 
Headrest ےہ ات�ور و� ��رحت �� ےنڑوم �� ڈراو ےهچ�پ ے� رس ے�. headrest دنم ہدئاف �هب 
 و� مسج ےروپ ہ�بج ،ےہ اتاج �ر ےهچ�پ مادقا رس سا رپ روط ے� ،ہابت ر� رگ ٹالل ےہ ےہ اتوہ

 .ےہ ا�د ر� روبجم ےگQ فالخ ے� ٹل�ب ٹ�س
 
 

 .7Y!�ت � ٹ*و!� ! ں درد �*دنا�1 
� �* درد �*ا�-� : ہ ں 7Y!�ت�� �ے ز��دہ �Yم  �W ،�&Q *5� ،�?-! ،�: # � *9& ،impairments. 

 
 

 .اu-"�ر !:��� =*�@ے �ے headrest[*ف 
 headrests ا�*. ے!:��� =*�@ے � &ہ ں ا�ڈ+3ٹ % headrests ان ^ X\ 60 ڈراd %روں � '�Wم ہا��3 !�3%س ہ%'� ہے 

ے &@�X&�ت +�W3&� &ے، * رہے ہ ں ا�ڈ+3ٹ =*ح ا�"� severeness �d%ہ v4وا �W .ہے ! ں 
ے � �%ٹ%ں �*دن ہ ہے ہ%'� !�3%سا��3  28 \X ^ % ���:! headrest ٹ:Wف �ے ا�ڈ+3ٹ*= � ہے �#� +� �5-� 
 .ہے
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1 (BACKREST : 5:ہW! \�=%ر  WY%د� ے =%ر $* 
 .�*ور� ہے $%ز�f0 ! ں $*
 
2 (headrest �  �d�#&او: headrest �*$ے او �*ے 

�@ @� �ے * o 1ا� fd� *$ے او ' �ر � �ے ے �* 
�� +�dے. 

*&ے � �*ورت  !�<%ط ا�ڈ+3ٹW:ٹ headrest: اہ, 
 ور&ہ، ہے � در.%ا�/ او$* �ے =�4/ +� &ہ ں �?%، ہے
��د�ے � ہے اور !c �ر �*ا �ہ �3 دوران ے [%رت 

 .ہے %d�^ �d\ہ &ہ ں
 
 .ا�ڈ+3ٹW:ٹ � دور�) 3

max.of 4،0 *ں دو �� � :ٹ� ! ٹ� ?B&ا v اور ! ں : و� *� 
*� %�\ !f5W ہ* در! �ن ے Qرام  1' , ^�[?ے , �ے 
� .ہ ں د�-ے !0%رہ 
 

 *� $%ز�f0 �ہ-*�f5W! f ہ*، ہے &ہ ں ���ڈ�/ headrestا
�]�� .ہے 

 

 
 .تاب�ترت �� headrest طلغ

 

   
 ےثداح Headrest رود تہب .Headrest م� تہب

 

*&ے � ���رش ڈراd %&� $ہ?ے! ں  ،،headrest � '*' %*&ے ے s8ے :ٹ*ول . 
 �W / %ں&30- ر�s* اور =*ف � !�3^*وں *&ے ے s8ے �W' headrestsم =*�@ے �ے [� � ہ�ہ �*ور� ہے 

�*دن وہ ! ں � [%رت '"�&%� Q.* ر�s* :، ا�ڈ+3ٹ ,8� �W.ں �"� ز d�+ %�5ر ہu. 
 

 

 
 ،ےئل ے� ےدنشاب رہ ٹل�ب ٹ�س انڑ�ج

 ہگج روا ،ٹسجڈ�ا headrests ےس ےق�رط تسرد
 .ںوچب ں�م ںوتسشن �� را� بسانم

 ما� فرص ےس ےق�رط بسانم airbag ہ� ےہ دا�
 .ں�ہ ےہر انہپ seatbelts رگا ں�ہ ےت�س ر�
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 .ں�ہ ےتر� شرافس �� ےنه�ر ےهچ�پ س�ع ں�م ےلماعم ے� پاٹس ��ا ں�م
 لم�م ہ� ےہ ہروشم ار�م ،ےت�س �ور ں�ہن ں�م تقو را� ل�ذ ہجردنم ں�ہ ےتهجمس ہ� پQ رگا     

 �� نا ں�م backrests ،ہابتنا ےئل ے� ےئل ے� ےنه��د ےگQ و� ںورفاسم ،لڈ�پ ےفقو رپ روط
 .ےنابد رس ے� نا فالخ ے� headrests روا ،س�رپ هٹ�پ

 ےفقو �ناچا و� پQ هتاس ے� ےلصاف بسانم ،ےنه�ر رارقرب و� ےلصاف ے� تظافح ہش�مہ      
 .ےہ ات�س اج ا�� م� ےرطخ ے� تاثداح ےس ہجو �سا ،ے� ےنچب ےس قشم

 ےثداح �س� ےس ےرہچ : ں�ہ ہدا�ز تاجارخا �جامس �� ںوٹوچ �� ےمدص ،ں�ہن ترورض �� ےنہ�
 .ےہ رتہب ہ� ےئل ے� ےن�ور و� جئاتن ے�

 روا ،ےہ ات�د ر� م� و� خوسر و رثا ے� traumas �ت ٪ headrest 20 ٹسجڈ�ا ےس ےق�رط بسانم     
 .ں�ہ ےتاج ےئاپ ہو رگا م� تدش �� ںوٹوچ

 ا�� ٹسجڈ�ا ےس ےق�رط بسانم headrests ہ� ں�ر� ��چ ہ� ں�م ،ں�ہ ےتد�رخ �ڑاگ ��ا پQ رگا
 ےس ںوٹوچ �� امورٹ ملا� ندرگ ں�م تروص �� ےثداح �س� ں�م سا : ں�ہ ےت�د ہروشم ات�س اج

 .ں�ہ ےت�س ےنچب
 WIL ،ےہ ت�صاخ �� رثوم روا ناسQ ہدا�ز ،headrests لاعف و� هچ� ےس ں�م ںو�ڑاگ �ئن سا 

 تقو ��ب ں�م ںوصح ے� مسج روا رس م�رف headrest روا ٹ�س : ےہ ع�سوت �� روصت تسشن
adapts. 

 �ٹن�س دنچ ےگQ روا ےہ اتر� لقتنم headrest ل�ش روا backrest ے� ٹ�س مسج نارود ے� �وناهت
 .ےہ م� ہرطخ ا� �مخز حرط سا .ےہ ا�د روز رپ فالخ ے� ہلمح تسرد ��ا ردنا ے� رٹ�م

 
 

Q(ٹ��پ ں�لتوب) فل�ش ےهچ�پ ، ود ڑوهچ رخ 
 .ں�ہن �هب� ےہ اہر لوب ٹوهج رپ ںواداب رپ
 ا� �ئافص ں�م ٹوب �� را� ا� ��ر ناماس

 ہو) ہو وت ،ےہ لضفا روا رتہب و� ءا�شا ظوفحم
 و� (ں�ہ ےت�س ر� ناش�رپ و� رو�ئارڈ

 .ں�ہ ےت�س ر� ں�ہن لقتنم
 زوڈنو ےع�رذ ے� ��ا نارود ے� ےثداح �س� 
 ا� ،اناج و� ز�چ �س� رپ فل�ش ےهچ�پ ے�

 .ےہ ات�س رام و� ںورفاسم ا� رو�ئارڈ
 (تامدقم رپ روط ے� لاثم) ءا�شا �ڑب �هب

 نارود ے� ےفقو ددشتم ےهچ�پ ے� رو�ئارڈ
 ےلاو ےنچنہپ و� backrest ،،ےہ ں�م نش�زوپ

 انب ل�شم گنو�ئارڈ ،ےس ہجو �� ناصقن
 .ں�ہ ےت�س

 ےنپا ں�م ےس ےق�رط ح�حص ےئل ے� سا ،�ن�ٹس ٹل�ب ٹ�س �� پQ : ں�ه�ر دا� ہش�مہ
headrest �� و�ئارڈ ،انه�ر رظن رپ روط �عومجم ��ا ،ں�ہر نو�سرپ ،انہر را�شوہ ،نش�زوپ �� 

 .رپ و�ئارڈ روا راتفر دنسپ لادتعا ��ا رپ ےلصاف ے� تظافح
 

 
 

 
 

 
 ☺ !رفس اهچا ��ا
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