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Art. 32. Costituzione Italiana

La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell'individuo e interesse della collettività, e
garantisce cure gratuite agli indigenti.

Nessuno può essere obbligato a un determinato trattamento sanitario se non per disposizione di legge.
La legge non può in nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona umana.

Diritto alla salute per tutte:
partecipa ai  programmi di prevenzione gratuiti dei
tumori femminili-

दफा 32

यह गणरा य,  व  य जीवन हर नाग रक का बुिनयाद अिधकार मानता है और यह समझता है के
यह समाज क भलाई के िलए भी यह बहत ज र है और बीमार लोग को मु त इलाज देने क ु
 ज मेदार लेता है।
 कसी  य  पर जबरद ती कोई इलाज नह ं  कया जा सकता ,अगर उसका  बंध कानून  ारा ना
 कया होतो, ले कन  फर भी कानून  य  गत अिधकारो का उ लंघन नह ं कर सकता।

 व  य जीवन हर नार का अिधकार है : 
आप भी क सर िनरोध के िलए बनाए गए  ो ाम म  ह सा ले ।

رست زندگی Ｃ عورت کا حق Ｂتند  
  ۔Ｓشامل هوجا� ６＝ بناۓ گ６＝ پروگرام مＳ  کة لسةبچنة�� پ％ی ک６نسر 

معاشرے کی Ｌلائ کة Ｂـ تندرست زندگی Ｃ انسکن کا حق Ｂ اور ５ـ ملک سمج％تا Ｂ کـ５ 
۔ـداری Ｌی ل６تا Ｂ  بمار لوگوں کو مفت علاج د５نة کی زمکة سوااس بهت ضروری Ｂ ۔   

مجبور نهＳ ک６ا جا سکتا زت  دے تو کسی کو Ｌی زبردستی علاج کة ل６ئ اقانون اجاگر 
Ｂ۔قانون کسی صورت Ｌی انسا  تحفظ کة تحت مقرر کر دہ حدود کی خلاف ورزی نهＳ کر 
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1. il brano scritto in ciense nella pagina 5
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2. lʼultimo brano nella pagina 27

QUALI SONO I LIMITI DEL PAP-TEST? 
In alcuni casi il pap-test non evidenzia lesioni della cervice uterina 
anche se presenti. È da tener presente che le lesioni pre-tumorali, 
in una vasta percentuale di casi, non evolvono verso lesioni più 
avanzate e addirittura possono regredire spontaneamente. 





 �� - कै�� ब�� �ै
इस िच म  तन को काट कर अंदर के  ह से  दखाए गए है

1. चरबी वाले पदाथ ,  ह स को जोड़ने वाले पदाथ , नस ,
खून क नािलयाँ जो के  तन क मासं  पडं को घरेे
हए है।ु

2.  तन क मांस  पंड जो के एक अंगूर के गु छे क 
तरह  दखता है

3. ऊपर क चमड़ जो के चरबी वाले पदाथ और  तन
क मांस  पंड को अंदर बंद  कए संभालता है ।

4. मँडल  (काला गोल  ह सा)
5. मोनटगोमेर वाली निलयाँ
6. चुचक, िनपल
7. दध क निलयाँू
8. छाती क माँसपेिशयाँ जो के  तन क मांस  पंड को

सहारा देती ह ।
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4
बह�ु मह ����� ��ाह�

छो� उ� से अपने  �न को पहचाने और उसका ��ा�
र ���

स�� स�� पर अपने  �न का सह ढ�� से चेकअप कर�े
र ह��

अ�र �प को  कस� �ा� का �क �ा को� परैशान� हो ��
डा �र से स�पक� करे�

अपने फै��� क� और पहचान �ा�� और�ो को �� �स  ���
�� जानकार द  ज��



अप��  �� का च�कअप ख�� कर�ा  �� ज़ र� ��
हमारा  तन िसफ खबुसरुती के िलए ह नह ं होता है ब  क पुरे शर र क तरह इसे
भी छोट या बड़  बमार हो सकती है इसी वज़ह से ज र है हम समय समय पर
 तन को चके करते रहे। बहत सार औरत म क सर क  बमार श ु म ह खदुु
 तन चके करते व पता चल गई ।
समय समय पर खदु सतन चके करने से हम अपने सतन को अ छ तरह पहचान
सकते है इस तरह हम  कसी भी छोटो से छोटे बदलाव को ज द ह पहचान सकते
है और ऐसे ज द ह उसका इलाज़ हो सकता है ले कन ऐसे म ज र है के आप
डा टर क सलाह ले ताके वह आप के सभी चकेअप करा सके।
�प क� अप��  �� का च�कअप क� कर�ा चा ��
आप को अपने  तन का चकेअप मनेसस के खतम हाने के बाद करना चा हए
 योक मेनसस के बाद आप के सतन काफ फूले हए होते है।ु
अगर आप के मनेसस ख म हो चकेु है तो आप  कसी समय भी अपना  तन चेक
कर सकती ह ।

• अपने  तन को अ छ तरह जानने के िलए ज र है के आप पहली बार
अपने  तन का चकेअप करवाए

• यह चकेअप आप कहाँ करवा सकते ह 
1. क सुलतो रयो ( औरतो के िलए बने ह पताल म )
2.  कसी भी आम डा टर के पास
3. गाइनोकोलो जसट के पास
4.  कसी भी  पशेिलसट से
• खुद का चकेअप करना ज र है ल ेकन इसका मतलब यह नह ं है आप

को समय समय पर अपने  तन का ह पताल म चकेअप कराने क 
ज रत नह ं ह ।

• हसपताल म होने वाले दो चेकअप के बीच गुज़रते समय म खदु का
चेकअप करते रहना चा हए।



हर मह ने �ुद का चेकअ�
1.शीशे के सामने अपनी बाजूओ को नीचे क तरफ आराम से रखे और
 यान से अपने  तन और िनपल को देख , आप देख गी के आप के दोनो
सतन बराबर नह ं ह यह एक आम बात है। समय के साथ आप  कसी भी
बदलाव को तरंुत पहचान सक गी ।

2. शीशे के समाने अपने  तन का साइड से देखीये। इस बात का
 यान रखे के समय के साथ उसम कोई बदलाव ना हो। चमड़ का
खासकर  यान र खए, चमड़ पर झ ुरयाँ या ग ढे नह ं होने
चा हए।

3.  फर अपने बाजुओं को ऊपर उठाइऐ और  फर अपने  तन को
 यान से दे खए । इस हालत म आप के चुचक (िनपल) और
सतन अ छ तरह  दख गे इसिलए उनके आकार पर गौर क  जए

4. अब दोन होथो को पेट के साइड पर र खए और अपने छाती क 
माँस पेिशय को सांस के साथ अंदर क तरफ खींिचए, इस हालत
म भी अपने  तन को  यान से दे खए। इस हालत म चमड़ खींची
होती है इसिलए अगर उसम कोई बदलाव होता है तो वो फौरान
 दख जाता है, इस समय अपने  तन के फूलेपन पर भी  यान
द  जए वो हर तरफ बराबर होना चा हए।

कब डाक�र से बात करन� चा ह�
1. अगर आ� के  तन के आकार या भार म� क�� बदला�  द�े तब
2. अगर चुचक (िन�ल) म� क�� बदला�  द�े तब।
3. सा�ड से  तन अगर अलग  द�े तब।
4. चम� म� क�� बदला�, �ु रया� या ग �े  द�े तब ।



त व�र क� देखकर अप�ा चेकअप क र�

कैल �र पर ख�द  क� चेकअप क� तार�ख िलख��



1. आराम से लेट जाए अपने बाएँ कंधे के नीचे त कया र खए और
अपने बाएँ बाज़ू से िसर को सहारा द  जए।  फर अपने दाएँ हाथ से
अपने सतन चेक क  जए।

2. चेकअप के िलए आप खलेु हाथ सतन के ऊपर, बाहर क तरफ से
अदंर क तरफ चचुक (िनपल) तक फेरे। इस बात का  यान
द  जए  क कोई बदलाव तो नह ं है जैसे क गांठे और  तन के
स त  ह से।

3. अब आप को बाँह के अंदर वाले  ह से को चेक करना है, इसके
िलए आपको हाथ  तन के नीचे से बाहँ के अदंर वाले  ह से तक
ले जाना होगा।

यह चेकअप आप को पहले खलुी बाँह रखते हए करना है और  फर बठै करु
बाँह को बदं करके करना चा हए। बठै कर आप आसानी से  कसी भी गाँठ
(िल फनोड ) को महसूस कर सकते है।

4. अपनी ऊंगिलय से िनपल को दबाइये  यान द  जए के कह ं कोई
रस तो नह ं िनकल रहा है।

अगर उसम से रस िनकल रहा हो तो उसका रंग देखीए और उसके बारे म 
अपने डा टर से बात क  जए
दाएँ  तन का चेकअप करते समय आप दाएँ कंधे के नीचे त कया रखीए
और दाएँ बाज़ू से िसर को सहारा द  जए।

कब डाक�र स� बा� करनी चा ह�
अगर  �न �र बा�ह क� अंदर वाल�  ह स� क� छु�� सम� आप क� लग� क�
कह�ं मा�सप ंड म� गा�ठ प�� ह� �ब
अगर चम�� क� नीच� क�� स�� ची� महस�स ह� �बु
चुचक (िनपल) क� आकार म� क�� बदलान ह� �ब
अगर आप क� चुचक (िनपल) स� रस िनकल�ा ह� �ब
अगर आप क� चम�� पर �ुजली क� व�ह स� लाल दान� िनकल� ह� �ब



त व�र क� देखकर अप�ा चेकअप क र�

कैल �र पर ख�द  क� चेकअप क� तार�ख िलख��



पैप टे ट
ब चेदानी क� गद न �� क स� से बचने के िल�  क�ा जाने वाला टे�ट ?
यह टे ट उन औरतो को िलए है  जनक उ 25 से 64 साल के बीच है।  व 
भर म अनुभव से देखा गया है के पहले टे ट करने से ब चेदानी क गद न को
क सर से बचाया जा सकता है। एिमिलया रोमािनया म तकर बन एक करोड़
,एक लाख औरतो क हालत पर िनगरानी रखी जाती है। उनको हर तीन साल
बाद कनसुलतो रयो या ह पताल के  पेशल स टर म बुलाया जाता है इस टे ट
के िलए। इस  ो ाम म शािमल ,पैप टे ट और बाक सभी  पेशल टे ट मु त
ह ।
इस  ो ाम के अनुसार  बमार को पता लगाने वाले सभी टे ट और अगर
ज रत पड़े तो उसका इलाज़ मु त देने क हम गरे ट देते ह ।
प�प टे�ट  �ा ह� ?

पैप टे ट बुहत ह ज र ऐसा टे ट है  जसम ब चेदानी क गद न से कुछ
सेलस ले कर देखा जाता है के कह ं वो क सर सेलस तो नह ं बन सकते या
 फर ब चेदानी क गद न पर कोई क सर से पहले होने वाले ज़ म तो नह ं है।
इस टे ट म सेलस को इक ठा करने के िलए एक छोट सी प ट और बश का
इ तेमाल  कया जाता है। इक ठे  कए  ह से को एक शीशे क प ट पर
फैलाया जाता है और  फर उसको माइ ोसकोप के नीचे  यान से चेक  कया
जाता है।
�प क� �ह टे�ट  �� क�वाना चा ह� ?
ब चेदानी क गद न पर होने वाला क सर बुहत ह धीरे धीरे बढ़ता है इसिलए
डा टर िसफ देख कर (गाएनेकोलो जसट  वज़ट) से उसका पता नह ं लगा
सकता। यह क सर होने पर भी बुहत समय तक इसका पता नह ं चलता,
ले कन अगर ज द पता लगा कर उसका इलाज़ नह ं  कया तो वह और भी
खतरनाक बनता जाता है।

 कस �� �� �� कब कब �ह टे�ट  क�ा जाता ह� ?
25 साल से 64 साल तक क औरत को इस टे ट करवाने के िलए हर 3
साल बाद िच ठ भेजी जाती है।

इसक� क��त ?
पैप टे ट और ज रत पड़ने पर होने वाले, बाक सभी  पेशल टे ट मु त ह ।
प�प टे�ट  �ा खत�नाक �ा दद नाक ह� ?
पैप टे ट  ब कुल खतरनाक या दद नाक नह ं है।
�ग� पहले टे�ट का नतीजा सह� नह�� ह� त�  ��  �ा ह�गा ?
ज रत पड़ने पर होने वाले, बाक सभी  पेशल टे ट और इलाज़ मु त होते ह 
और इस दौरान औरत का पूरा  यान रखा जाता है।
प�प टे�ट क�  �ा लीि�ट ह� ?
कई बार ब चेदानी क गद न पर होने वाले ज म का टे ट से भी पता नह ं
चलता है।
यह बताना  फर भी ज़ र है के कै सर से पहले होने वाले ये ज म  यादातर
कै सर बीमार नह ं बनते और कई बार वो अपने आप ह ठ क हो जाते है।



पैप टे ट
ब चेदानी क� गद न �� क स� से बचने के िल�  क�ा जाने वाला टे�ट ?
यह टे ट उन औरतो को िलए है  जनक उ 25 से 64 साल के बीच है।  व 
भर म अनुभव से देखा गया है के पहले टे ट करने से ब चेदानी क गद न को
क सर से बचाया जा सकता है। एिमिलया रोमािनया म तकर बन एक करोड़
,एक लाख औरतो क हालत पर िनगरानी रखी जाती है। उनको हर तीन साल
बाद कनसुलतो रयो या ह पताल के  पेशल स टर म बुलाया जाता है इस टे ट
के िलए। इस  ो ाम म शािमल ,पैप टे ट और बाक सभी  पेशल टे ट मु त
ह ।
इस  ो ाम के अनुसार  बमार को पता लगाने वाले सभी टे ट और अगर
ज रत पड़े तो उसका इलाज़ मु त देने क हम गरे ट देते ह ।
प�प टे�ट  �ा ह� ?

पैप टे ट बुहत ह ज र ऐसा टे ट है  जसम ब चेदानी क गद न से कुछ
सेलस ले कर देखा जाता है के कह ं वो क सर सेलस तो नह ं बन सकते या
 फर ब चेदानी क गद न पर कोई क सर से पहले होने वाले ज़ म तो नह ं है।
इस टे ट म सेलस को इक ठा करने के िलए एक छोट सी प ट और बश का
इ तेमाल  कया जाता है। इक ठे  कए  ह से को एक शीशे क प ट पर
फैलाया जाता है और  फर उसको माइ ोसकोप के नीचे  यान से चेक  कया
जाता है।
�प क� �ह टे�ट  �� क�वाना चा ह� ?
ब चेदानी क गद न पर होने वाला क सर बुहत ह धीरे धीरे बढ़ता है इसिलए
डा टर िसफ देख कर (गाएनेकोलो जसट  वज़ट) से उसका पता नह ं लगा
सकता। यह क सर होने पर भी बुहत समय तक इसका पता नह ं चलता,
ले कन अगर ज द पता लगा कर उसका इलाज़ नह ं  कया तो वह और भी
खतरनाक बनता जाता है।

 कस �� �� �� कब कब �ह टे�ट  क�ा जाता ह� ?
25 साल से 64 साल तक क औरत को इस टे ट करवाने के िलए हर 3
साल बाद िच ठ भेजी जाती है।

इसक� क��त ?
पैप टे ट और ज रत पड़ने पर होने वाले, बाक सभी  पेशल टे ट मु त ह ।
प�प टे�ट  �ा खत�नाक �ा दद नाक ह� ?
पैप टे ट  ब कुल खतरनाक या दद नाक नह ं है।
�ग� पहले टे�ट का नतीजा सह� नह�� ह� त�  ��  �ा ह�गा ?
ज रत पड़ने पर होने वाले, बाक सभी  पेशल टे ट और इलाज़ मु त होते ह 
और इस दौरान औरत का पूरा  यान रखा जाता है।
प�प टे�ट क�  �ा लीि�ट ह� ?
कई बार ब चेदानी क गद न पर होने वाले ज म का टे ट से भी पता नह ं
चलता है।
यह बताना  फर भी ज़ र है के कै सर से पहले होने वाले ये ज म  यादातर
कै सर बीमार नह ं बनते और कई बार वो अपने आप ह ठ क हो जाते है।



कनसुलतो रयो (औरतो का अ पताल)
कारपी,  वया डोन सतरुज़ो, 21. 059 6554170
सोिलयरेा  वया 25 अ ैल , 30 059 2134959
कामपोगिलयानो  , पआसा पाचे ,2 059 2134764
नोवी द मोदेना  , पआसा 1 माजो ,18 059 6554104

मीरानदोला,  वया ची. बा ीसती, 53. 0535 602815

मोडेना,  वया मोलज़ा, 5. 059 2134359-360

 वया पदोवा ,46. 059 2134007
सासओुलो,  वआले कावालोती, 136 0536 863788
पावलुो  वया मारितर ,63. 0536 29369
 व योला (सपील बेरतो),  वया मारकोनी, 4  059 7574527
कसटेलफरा को एिमिलया, कोरसो मारितर , 368. 059 929508

सपािसयो जोवान� (यवुको व यवुितय� का स टर)
सेहत और कामकुता संबधंी जानकार स टर
मोडना,  वयो मोलज़ा, 3 . 059 435366
कारपी,  वया डोन सतरुज़ो, 21. 059 688666
सासओुलो,  वआले कावालोती, 136. 0536863628
सपीलअमबेरतो,  वया मारकोनी,4 .0597574528

फर� एंटर�
यवुको व यवुितय के िलए स टर
कारपी,  वया द आमचीस, 59 (परुाना कसाई घर) 059 649274
मीराडोला,  वया चेज़रे बा  सती,53 (कनसुलतो रयो के पास) 053527525
सासओुलो,  पआसाले आवानसीनी (लाय ेर के पास) 0536863658

मोडेना म युवको व यवुितय� के िलए स टर
मोडेना , वया मोलज़ा, 3 0592134366


