BENVENUTA NELLO SPAZIO PREVENZIONE
sunto d'incontro dedicato alla donna

WELCOMETOTHE PREVENTION AREA
a meeting place specially for women

SPACE PREVENTION

e consacré aux femmes
BIENVENIDA AL ESPACIO DE PREVENCION
un punto de encuentro dedicado a la muler
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UN PERCORSO SALUTE

Gentile Signora,

questo opuscolo & il prirmo contatto con lel, per informarla che a Milano ¢ un ambulatorio dove potra trovare medicl
che parlano la sua lingua.

Lo "Sportello salute”si trova nellambulatorio della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori a Milano in Viale Molise 5
(zona Corvetto) telefono n. 02 5462937 ed & a sua disposizione tutti i giovedi dalle ore 9 alle 12 e dalle 14 alle 17.
Faccia leggere questo opuscolo alle sue amiche, alla famiglia, alle sue compagne di lavaro e ¢l contatt con fiducia;
sara anche lei soddisfatta di aver intrapreso 1l suo percorso, perché la salute parla una sola lingua: quella della
prevenzione, Laspettiamaol

Prof. Gianni Ravasi - Presidente della Sezione Provinciale di Milano

COS'E'LA PREVENZIONE

Prevenire & meglio che curare perché prevenire significa mettere In atto tutto cé che d permette di star bene, corme:

MANGIARE CIBI SANI POVERI DI GRASSI COME PESCE, LEGUMI, CEREALI VERDURA E FRUTTA
NON FUMARE
NON INGRASSARE

NON FARE ABUSO DI ALCOL
FARE ATTIVITA FISICA
ADOTTARE UN'ADEGUATA IGIENE E PROTEZIONE NEI RAPPORTI SESSUALI PER EVITARE INFEZIONI

Incltre & necessario sottoporsi con regolarita a visite di diagnosi precoce perchée | tumori scopertl quando sano ancora
didimensioni ridotte, sono pil facilmente guaribill, come quelli del senc e dell'utero che sano fra | pit diffusl fra le donne.

COSA FARE

‘/Visita senclogica una volta l'anno dopo i 25 anni o in presenza di un nodulo, di un indurimento del seno o di
una secrezione

"/Prima mammografia (esame radiologico del seno) a 40 anni e successivamente con regolarita frai 12 e i 24 mesi
‘/Ecograﬁa mammaria (esame con ultrasuoni) su richiesta del medico

\/Visita ginecologica con regolarita dall'inizio dell'attivita sessuale e comunque dopo i 25 anni

‘/Pap—test (esame semplice ed indolore per analizzare le cellule prelevate dal collo dell'utero} con regolarita
dall'inizio dell'attivita sessuale oppure in caso di sanguinamento o perdite anomale.




WOMEN'S HEALTH

Dear friend,

This leaflet is an introductary message especially for you, to letyou know that in Milan there is a health centre with doc-
tors that speak your language.

This dinic is located in the ltalian League Against Cancer surgery (Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori) in Viale
Molise, 5 (Corvetto area), Milan, tel. 02 5462937, and is open on Thursdays from 09.00 to 12.00 and from 14.00 to 17.00.
Showe this leaflet to your friends, family and colleagues and don't worry at all about speaking to us: vou will certainly be
making the right choice as there is one word that is important in any language...prevention! We hope you will pay
s a visit.

Professor Gianni Ravasi - President of the Milan District Section.

WHAT IS PREVENTION?

Preventing an illness rather than trying to cure itis preferable, as it also means doing a lot of things that are good for us
in general:

EATING HEALTHY, LOW-FAT FOOD LIKE FISH, PULSES, CEREALS, FRUIT AND VEGETABLES
NOT SMOKING
WATCHING OUR WEIGHT
NOT DRINKING TOO MUCH ALCOHOL
DOING EXERCISE
PRACTISING SAFE, HEALTHY SEX TO AVOID INFECTION

It is also important to have regular check-ups because tumours, such as lumps in the breast or uterus, which are the
rmast comman inwomen, will be easier to cure if found when still small.

WHAT SHOULD YOU DO?

V/We recommend a clinical breast examination for all women over age 25, either every year or if breasts feel
lumpy or if there is any discharge.

'/A first mammography (breast X-ray) at age 40, then regularly thereafter every 12 to 24 months.
'/A breast ultrasound exam when requested by a doctor.

'/A check-up atleast once a year with a gynaecologist once you have started having sexual intercourse, or from
age 25.

V’/A regular pap-test (a painless, simple test that allows doctors to analyse cervical cells taken from the cervix)
once you have started having sexual intercourse, or if you have any abnormal bleeding or discharge.




UN PARCOURS SANTE

Madarme,
par cette brochure nous prencns confact avec vous et avons le plaisir de vous informer que nous avons ouvert 3 Milan
un cabinet de cansultation ol vous trouverez des médecins qui parlent votre langue.
Motre « Guichet santé = se trouve 3 la Ugue Italienne pour la Lutte contre le Cancer (Lega ltaliana per la Lotta contro
i Tumori), & Milan, Viale Molise 5 (quartier Corvetto), tél. 025462937 ; il est ouvert tous les jeudis de 9ha 12 h et
de14ha17h.
Faites lire ce dépliant a vos amies, 3 votre famille, 3 vos collégues et contactez-nous en toute confiance ; vous serez, vous
aussi, satisfaite d ‘avoir entrepris cette démarche, parce que la santé ne parle qu'une seule langue : celle de la préven-
tion. Nous vous attendons |

Prof. Gianni Ravasi - Président de la Section Provinciale de Milan

QU’EST-CE QUE LA PREVENTION

Il vaut mislx prévenir que guérr parce que prévenir signifie mettrs en ceuyre tout e qui nous penmet de nous sentin rmisus
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En autre, il est nécessaire deffectuer réguligrement des examens de dépistage car les cancers diagnostiqués & un stade
initial peuvent &tre quéris plus facilement, comme le cancer du sein au du cal de Futérus qui sont les plus répandus chez
les fermnmes.

QUE FAIRE

" Examen des seins une fois par an dés 'age de 25 ans ou en présence de nodules, d'un durcissement du sein
ou d'une sécrétion

v Premiere mammographie (radiographie du sein) 4 40 ans, puis réguliérement tous les 12 & 24 mois
v Ecographie des seins (examen & ultrasons) sur prescription médicale

v Visite gynécologique dés le début de votre vie sexuelle et en tout cas, régulidrement, aprés 25 ans

v Frottis vaginal (examen simple et indolore pour analyser les cellules prélevées sur le col de I'utérus) effectué
réguliérement au cours de la visite gynécologique désle début de votre vie sexuelle ou en cas de saignements
ou de pertes anormales.




POR SU SALUD

Estimada Sefora:

mediante aste folleto, nos panemaos en contacto con ustad por primera vez para comunicarle que Milan cuenta con un
ambulatorio donde encontrard médicos que hablan su idiorma.

El Servicio Sanitario (Sportello Salutg) se encuentra en el ambulatorio de la Liga Italiana de Lucha contra los Tumores
iLega Italiana per la Lotta contro | Tumori) en la calle: Viale Molise 5 (zona de Corvetto), teléfono n® 02 5462937,
Estamos a su disposicion todos los jueves desde las 9.00 hasta las 12.00 y desde las 14.00 hasta las 17.00.
Entregue este folleto a sus amigas, fariliares, companeras de trabajo vy no dude en ponerse en contacto con nosotros, Se
sentird satisfecha por haber dado este paso, perque la salud sélo habla un idioma: el de la prevencidn. |La esperamaos!

Prof. Glanni Ravasi - Presidente de la Seccidén Provincial de Milan

QUE ES LA PREVENCION?

Wds vale prevenir que curar, porque prevenir consiste en hacer todo lo posible para estar sano. Por ejemplo:

CONSUMIR ALIMENTOS SANOS Y CON POCA GRASA COMO PESCADO, LEGUMBRES, CEREALES,
VERDURAS Y FRUTAS
NO FUMAR
NO ENGORDAR
NO ABUSAR DEL ALCOHOL
REALIZAR UNA ACTIVIDAD FISICA
MANTENER UNA HIGIENE Y UNA PROTECCION ADECUADA EN LAS RELACIONES SEXUALES
PARA EVITAR INFECCIONES

Asimismo, es necesario realizar revisiones de diagnéstico precoz de forma periddica, puesto que los tumores
detectados cuando adn tienen un tamafio reducido se curan con mas facilidad, por ejemplo los tumores de seno
o de dterg, los mas corrientes entre las mujeres,

v Exploracién de la mama anualmente a partir de los 25 afios o en caso de detectar un nédulo, un endureci-
miento de la mama o una secrecidén.

v Primera mamografia (exploracién radioldgica de la mama) a los 40 afos y, en adelante, cada afo o dos afios.
v Ecografia de la mama (prueba con ultrasonidos) a peticién del médico.

v Revision ginecoldgica de forma periddica tras iniciar la actividad sexual o, en todo caso, a partir de los 25
afos.

‘-'/Cltologla Papanicolaou (prueba sencilla e indolera para analizar células extraidas del cuello del utero) de
forma periddica tras iniciar la actividad sexual o en caso de sangrado o pérdidas anomales.
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ANG PATUTUNGUHAN NG KALUSUGAN

Mahal na Ginang,

ang polyeto na ito ay ang unang pakikipag-ugnayan namin sa inyo, upang ipagbigay-alam sa inyo na sa Milan ay
rmayreong tanggapan ng daktor kung saan ikaw ay makakahanap ng mga doktar na nagsasalita ng ivong wika.

Ang “Tanggapang Pangkalusugan (Sportello salute)” ay matatagpuan sa opisina ng doktor ng Lega ltalyana Laban
sa Tumor (Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori) sa Milano sa Viale Molise 5 (sa sona ng Corvetto) num.
ng telepono. 02 5462937 at maaaring mapuntahan tuwing huwebes mula alas-2 ng umaga hanggang 12 ng
tanghali at mula alas-2 hanggang alas-5 ng hapon.

Ipabasa ang polyetong ito sa inyong mga kaibigang babae, sa pamilya, at sa mga kasamahan sa trabaho at may-
tiwalang makipag-ugnayan sa amin; kayo rin ay masisiyahan sa pagsasagawa ng iyong patutunguhan, dahil iisa lamang
ang wika ng kalusugan: at iyon ay ang prebensyon. Hihintayin namin kayol

Prof. Gianni Ravasi - Presidente ng Panlalawigan Seksyon ng Milan (Sezione Provinciale di Milano)

ANO ANG PREBENSYON

Ang pag-ingat ay mas mainam kaysa sa paggagarnot dahil nangangahulugan ang prebensyon yon ng pagsasagawa
ng lahat ng mga bagay na nagpapaginhawa sa iyong pakiramdam, tulad ng:

DA f [ () A PO
. . c 3 - .‘ » 1} L)
HUW MANIGARILYC
» i L IMAR )
. L3 ) . i
A DAD PAR 0 : 0
0D GKOF : . PRO 0
p : 0

Bukod pa rito, kinakailangan na sumallalim sa regular na pagpapatingin hangga't maaga kung may sakit
sapagkat habang maliit pa lamang ang natuklasan na tumaor, ay mas madaling itong gamutin, tulad noong
natatagpuan sa suso at sa matris, na mga pinakakalat sa mga kababaihan.

ANO ANG GAGAWIN

V/Magpatin%in sa suso ng isang beses sa isang taon, pagkalipas ng edad na 25 taong gulang o kung may

natagpuang bukol, paninigas ng suso o pagdaloy ng katas mula sa dugo (secretion).

v Ang unang mammography (isang X-ray sa suso) sa edad na 40 taong gulang at regular na pagpapatingin
makalipas nito sa pagitan ng 12 at 24 buwan.

/Mammary scan (pagsusuri sa pamamagitan ng ultrasound) bago sumapit ang edad na 40 taong gulang o
alinsunod sa kahilingan ng doktor.

/Pagpapatingin sa gynecologist ng regular mula nang maging aktibo sa seks at gayon pa man, pagkalipas ng
edad na 25 taong gulang.

v‘/lsang Pap-test (isang simple at hindi masakit na iksamen na upang suriin ang mga cell na nakuha mula
sa matris) na regular na isasagawa mula nang mag-umpisang maging aktibo sa seks o kung maganap ang
pagdurugo o hindi karaniwang pagtulo/kawalan ng dugo.













