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HEADREST

KOPFSTUTZE

Allgemeine Hinweise und Ratschlage.

Der haufigste Verkehrsunfall ist der Auffahrunfall, der von einem von hinten nachfolgenden
Fahrzeug verursacht wird.
Der Frontal- oder Seitenstol} ist nicht so haufig.



AUFFAHRUNFALL

Die Kopfstltze dient dazu die Schaden an der
Hinterhals-Wirbelsaule, bzw. den
Peitschenschlag, in Folge eines Auffahrunfalles
zu vermeiden oder zu vermindern.

Beim Auffahrunfall bekommt man eine
Stossgeschwindigkeit, genannt DELTA G.
Ein stehendes Fahrzeug (z.B. beim Ampellicht)
bekommt einen Stoss von hinten bei einer
Geschwindigkeit von 25 km/Stunde, ist Delta G
12 Km/Stunde.
Die meisten Schaden an der Halswirbelsaule
geschehen bei einer Geschwindigkeit zwischen
0 und 25 km/h.
Bei den Auffahrunfallen bei niedriger
Geschwindigkeit kann es mdglich sein, dass die
Fahrzeuge nicht beschadigt werden, die
Insassen bekommen jedoch einen
Peitschenschlag.

Es scheint, dass die Schadenersatz-Anspriche etwa 70% betragen.
Etwa 60% der Versicherungspramie dienen zur Auszahlung dieser Schaden.

Bei einem Auffahrunfall werden sowohl der Fahrer als auch die Insassen einer sicheren
Gefahr ausgesetzt, wenn die Kopfstutze nicht richtig eingestellt ist.

Beim Auffahrunfall wird der Kopf gewaltig nach hinten beschleunigt und die
Halswirbelsaule wird Uberlastet. Dabei wird der Kopf schlagartig nach hinten gerissen und
pendelt wieder nach vorne. Demzufolge kann die ganze Struktur der Halswirbelsaule
schwer beschadigt werden.

Die Kopfstlitze muss unbedingt in einer richtigen Stellung befestigt werden.



Wahrend der Fahrt ist die Halswirbelsaule
in der richtigen Stellung.

(vor einem Auffahrunfall).

goanoid

Der Kopf ist noch aufrecht, wahrend der
Korper durch den gewaltigen Stoss nach
vorne beschleunigt wird..

Der Kopf wird nach hinten geneigt, wahrend
die Halswirbelsaule nicht mehr gespannt
ist.

Es folgt noch eine zusatzliche Neigung des
Kopfes, wobei die Bewegung des Kopfes
verlangsamt wird.

Die Kopfstltze verhindert die Neigung des Kopfes nach hinten.
Die Kopfstutze ist auch beim Frontalstoss sehr wertvoll, denn sie verhindert den

ruckartigen Ruckstoss des Kopfes, zusammen mit dem ganzen Korper nach dem Gurt-
ruckschlag.

SYMPTOME des PEITSCHENSCHLAGES.
Die haufigsten Symptome des Peitschenschlages sind: Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwache, Schwindel, Unwohlsein und Sehstorung.

Wie wird die Kopfstitze eingestelit.
Es scheint, dal® 60% der Autofahrer die Kopfstutze nicht korrekt einstellen.
Wenn die Kopfstlutze richtig eingestellt wird, ist der eventuelle Korperschaden bei
Auffahrunfallen nicht so schwer. Es scheint auch, dal’ 28% der Halswirbelsaulenschaden
durch die regelrechte Einstellung der Kopfstutze vermieden werden.
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4) Abstand zwischen dem Kopf und der
Kopfstlitze: hochstens 4,0 cm oder 2
Finger breit.

Bei nicht einstellbarer Kopfstlitze suche
man die geeignetste Stellung.
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Stitze zu weit. Unfall.

N
Stltze zu niedrig.

Es wird empfohlen, vor dem Abfahren die korrekte Stellung der Kopfstlitze zu Uberprifen
und samtliche Kopfstitzen einzustellen, Fahrer und alle Insassen vorne und hinten, denn
beim Auffahrunfall kdnnen alle verletzt werden. Die Gefahr flir Schaden an der
Halswirbelsaule besteht bei allen Insassen.

Gurt anschnallen und Kopfstutze

fur alle, auch fuir die Kinder im Sitz.
Ein Airbag ist nur wirksam, wenn man
angeschnallt ist.




Ich empfehle beim Anhalten in den Rickspiegel zu blicken.
Das nachkommende Fahrzeug kénnte nicht rechtzeitig halten. Ich empfehle das
Bremspedal durchzutreten, die Insassen zu verstandigen, Rucken gegen die Lehne und
Kopf an die Kopfstitze.

Sicherheitsabstand halten, dadurch werden plotzliche Bremsmandver und auch
Auffahrunfallgefahren vermieden. Man denke an die sehr hohen sozialen Kosten.
Besser vorsorgen als nachtraglich pflegen.
Eine korrekt eingestellte Kopfstitze reduziert die Unfalle um 20% und wenn sie passieren,
sind sie nicht schwer.
Wenn man ein Fahrzeug kauft soll man sich vergewissern, daf die Kopfstutzen
einstellbar sind. Beim Auffahrunfall kann man dadurch Schaden an der Halswirbelsaule.
(Peitschenschlag) vermeiden.

Einige der modernsten Fahrzeuge haben eine aktive Kopfstiitze und WIL Sitze. Beim

Aufprall driickt der Korper einen Hebel in der Riickenlehne und somit wird die Kopfstiitze verstellt
und dem Nacken angenihert.

Ich empfehle noch, keine Gegenstande

( Flaschen, Pakete usw.) auf die Hutablage
zu legen. Es ist besser, samtliche
Gegenstande im Kofferraum so
abzustellen, dal} sie sich nicht bewegen.
(Sie kdnnten den Fahrer stéren).

Beim Unfall kdnnte ein Gegenstand von der
Hutablage nach vorne geschleudert
werden.

Der Gegenstand konnte die Glasscheibe
durchschlagen und die Insassen verletzen.
Auch Sperrguter, so wie ein Koffer hinter
dem Fahrersitz, kdnnten beim Bremsen auf
die Rucklehne drucken und den Fahrer
storen.

Ich empfehle immer: Gurt gut anschnallen, Kopfstitze richtig einstellen, Vorsicht, Ruhe,
herumschauen, maRige Geschwindigkeit und Sicherheitsabstand.

Gute Fahrt! ©
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