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Cycling with safety

AKSIDENTET KRYESORE ME BICIKLETE

Kur ekziston rruga e bigikletave éshté e detyrueshme pérdorimi:
shmangen shumeé aksidente.

N.q. se nuk ekziston rruga e bigikletave, pérdor shumeé
kujdes: né bicikleté je shumé i dobét.




Aksidenti nr 1: Kryqgézimi né té djathté. i (

Eshté aksidenti mé i shpeshté. Njé veturé del nga
njé rrugé dytésore, ose nga njé parking, ose nga njé _ .
rrugé e ndaluar qé éshté né té djathté. ;
Jané 2 raste: 1_kur je pérpara makinés dhe
makina té shtyp (t€ vjen sipér). 2_kur makina vehet
né rrugé pérpara teje dhe ti pérplasesh me té pa I
arritur té frenosh (sepse éshté e papritur).

Késhillat pér té shmangur aksidentet:

1_ Ndezim dritat e bigikletés n:q: se éshté errésiré. Kur e nget bigikletén né errésiré duhet me
doemos pérdorimi i drités pérpara dhe mbrapa dhe tek rrotat té keni dispozitivet portokalli gé
reflektojmé dritén perveg se jané tek rregullorja e garkullimit rrugor éshté njé siguri mund té shpétoj
jetén.
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Drita e perparme Drita e pasme Dispozitivet refléktues ngjyré
portokalli

2_Pérdorni zilen e bigikletés. Duhet té kesh zile tek bigikleta dhe pérdore sa heré gé shikon njé
makiné qé afrohet pérpara teje ose né té djathtén ténde. Eshté njé ményré pér té térhequr
vémendjen e shoferit dhe pér té€ shmangur njé aksident t&€ mundshém.
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3_Ngadalso. Ngse nuk sheh shkimin e shoferit (mbi té gjitha kur &shté errésiré) ngadalso
shpejtésiné deri sa t& kesh mundésiné qé té ndalosh pér ¢do té papritur.

4 Veéshgo shigjetat “A” dhe “B” né grafikun e mésipérm.

Ngs je mésuar ta ngasésh Bicikletén duke ndenjur afér trotuarit sipas shigjetés “A”, sepse ke friké
se mos té té shtypin nga prapa. Shumé heré shoferetné njé krygézim nuk arrin t& shohin né aférsi
té trotuarit sepse e kané mendjén tek trafikui makinave né mes té rrugés.

Ndérsa ndjekim shigjetén “B” shoferét kané mundési té té shohin.

Ngs nuk té sheh atéheré té takon té ndalosh sepse nuk mund té spostohesh mé tepér nga e majta
sepse mund té shtypesh nga mjetet gqé vijné nga prapa.

Vlerso sipas tipit té rrugés, trafikut etj secila éshté zgjidhja mé e miré.
Késhtu gé mund té konkludojmé gé né rrugét ku udhétohet me shpejtési mé té médha té cilat
kané mé pak krygézime.

Miré éshté gé té géndrojmé sa mé tepér nga e djathta ndérsa né rrugét me mé shumé krygérime
dhe me shpejtési t&é moderuar mund té géndrojmé pak nga ana e maijté.




Aksidenti nr° 2: Hapja né ményré té papritur i
portés sé makinés.

Njé makiné e ndaluar, papritmas hapet dera e saj
pérpara nesh ndérsa kalojmé ne bicikleté.

Ngs je shumé afér dhe nuk e ke méndjen pér ta
parandaluar, pérplasja éshté e pashmangshme.

Pérpara se té parakalojmé njé makiné te ndaluar
duhet té sigurohemi gé njeriu né makiné nuk hap
derén papritur.

Késhillohet gé t& mbajmé njé distancé té mjaftueshme
nga mjeti i ndaluar.

Késhillat pér té shmangur aksidentin:

1_Véshgo makinat e ndaluara. Ngs éshté ndonjé njeri brenda saj, parapri njé hapje té
mundshme té derés (nga pavéméndja ose nvitimi i personave qé ndodh brenda duke mos shikuar
nga rruga dhe mos dhénien e pregedencés sé ciklistit.

2_Manovra e emergjecés. Kalo pak nga e majta. Mba njé hapsiré té |évizjes pér té patur
mundési ti shmangesh njé hapje t&€ mundéshme té derés. Por kujdes me shum kur nget e majta
sepse rrezikon nga makinat prapa teje.

Aksidenti nr°3: Semafori i kuq.

Ke ndaluar tek semafori i kug (ose tek “STOP”) né
té djathté té njé automobili g€ po pret dhe ai té
kaloj, shoferi nuk té sheh, semafori u bé jeshil, ti
shkon drejté ndérsa makina nga e djathta dhe té

shtyp.
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Ky tip aksidenti éshté i shpeshté me mjetet e médha
(kamioné dhe autobusé) sepse pozicioni i ngarjes
ndodhet mé lart se sa vetura, dhe né té majte,
késhtu ata kané njé kénd té verbért té cilin nuk arrit
ta mbulojné e as té kontrollojné népérmijet
pasqgyrave té prapme nga ana e djathté.

Kujto:n.q. se njé shofer tregon gé do té ktheht
djathtas (sinjali) mos e parakaloni mjetin sepse
karrzik qé ciklisti t&¢ mos shikohet.

Késhilla pér té shmangur aksidentin:

1_ Mos ndalo kurré né pikén ku shoferi nuk té sheh, kujtohu gjithmoné qgé anét e karrocerisé
sé mjetit béjné qé shikimi té jeté e mangét si nga pérpara a shtu dhe nga prapa. Ndalo né pikén
“A” pas; shoferi arrin té té shohi ose né pikén “B” pas mijetit té€ pari, dhe hy menjé heré anash.

2_Kujtohu se jo té gjithé shoferét vené né pérdorim sinjalin e drejtimit (majtas ose djathtas).
Kujdes se makina pérpara teje mund té kthehet papritmas nga e djathta pa véné sinjalin duke ju
rrezikuar.




Aksidenti nr° 4: Prerje e rrugés nga e djathta. ﬂ

Njé makiné té parakalon dhe kthehet nga e djathta ]
pérpara teje ose kundér teje.

Eshté e véshtiré pér tu shmangur sepse ndodh né ményré
té menjéheréshme.

Késhilla si ti shmangim kéta aksidente:

1_manovra urgjence: mbani njé hapsiré Iévizje té vogél pér
tu shmangur pak nga e majta (duke e pasur parasysh dhe I
trafikun). Do té jeté mé e véshtiré pér makinén gé té mos ju
shikoj. |

2_Pérdorni pasqyrat pér té shikuar prapa ose kthehu dhe shiko nga prapa, pérpara se té arrini
tek krygézimi.

Aksidenti nr° 5: Prerje e rrugés nga e djathta, né ményré té
dyfishté.
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Parakalon njé makiné qé ecén ngadalé nga e djathta e saj dhe
papritmas ajo kthehet nga e djathta dhe té shtyn, duke kérkuar té
hyj né njé parking ose garazhd.

Késhilla pér té shmangur aksidentin:

1_ Mos parakalo nga e djathta qofté dhe njé makiné gé ecén
ngadale.

Kur njé makiné po té parakalon edhe pse ecén ngadalé ti mos e
parakalo, ndige nga pas, por jo né zonén e verbér.

Mba distancén e sigurisé gé té kesh mundési frenimi, pér ¢do lloj t€ papritura, mos parakalo kurré
nga e djathta, dhe nga e majta vetém n-q se udhétohet pér rrijeshta paralel.
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Aksidenti nr°6: Kryqézim nga e majta.

Njé makiné vjen nga e kundérta e drejtimit toné,
duke u kthyer papritmas nga e majta joné, nuk té
shikon dhe mund, tju shtypé.

“Kéndi i Verbért” nga ana e pérparme nuk lejon njé
shikim, té ploté.

Késhilla pér té shmangur aksidentin:

1_Té jesh sa mé shuné i dukshém. Té ndezésh dritat prapme dhe té pasme té bigikletés, vish

kémishén qgé reflekton dritén.

2_Ngadalso shpejtésiné dhe shiko nése shoferi i makinés ju ka paré ngse jo té jesh i gatshém té

ndalosh.

Aksidenti nr° 7: Pérplasje nga pas.

Anon pak me bigikleté nga e majta pér té
shmangur njé makiné qé ka ndaluar né ané té
rrugés dhe njé makiné tietér nga prapa dhe té
shtyp.

Kujto: pérpara se té parakalosh njé makiné té
ngadalté ose té shmagni njé penges (p.sh. kafshé,
kantiere, makiné e ndaluar) éshté e nevojshme gé
pérpara té shikojmé prapa.

N.qg.se éshté rruga e lirshme mund ta béjmé
manovrén duke ngritur krahun pér té treguar anén
nga do té kalojmé.

Késhilla pér t& shmangur aksideni mésipérm:

1_Mos u sposto asnjéheré nga e majta pa shikuar njéheré nga prapa sepse rrezikon, ti

dalésh pérpara makinés gé vjen nga pas.

2 _E mira éshté té vini mbi bicikleté njé pasqyré pér té paré nga prapa. Mjafton njé shikim mbi
pasqyré dhe nuk éshté nevoja té kthehemi prapa duke shmangur késhtu gé té kalojmé nga e majta

dhe mos humbjen e ekuilibrit.



Aksidenti nr° 8: Pérplasje e dyfishté nga prapa .

Eshté njé aksident i véshtiré pér tu shmangur,
mé i véshtiri por ndodh rradhé heré.

Pér ta shmangur mjafton té ecim né rrugét e
rezervuara pér bigikletat ose ngse nuk jané ti japim
bicikletés né rrugé té gjéra dhe pak té trafikuara.

Késhilla pér t& shmangur aksidentin:

1_ Pérdor gjithmon dritén e kuge té mbrapme kur éshté errésiré. Miré éshté té pérdorésh dhe
dritén e pérparme, dispozitivét reflektues ngjyré portokalli, tek rrotat dhe tek pedalet gjithashu dhe
njé jelek reflektues ngjyré portokalli ose bizele.
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2 Zgjidhni rrugé té gjera do t€ kesh distancé té mjaftueshme nga makinat.

3_ Zgjidhni rrugé me mé pak trafik: mundésisht rrugé té dyta ose té banueshme.

Aksidenti nr° 9

Né bicikleté gjaté kalimit té vizave té bardna té
kémbésorit.

Tek vizat e bardna té kémbésorit kalohet né kémbé
dhe kurré me bicikleté.

Makinat nuk e presin giklistin té cilét udhétojné mé
té shpejté se sa kémbésaori.

Késhilla pér té shmangur aksidentin:
1_Je njé mjet, jo kémbésor, tek vizat e bardna té kémbésorit kalohet né kémbé.

2 _MOS shko me bigikleté sipér trotuarit éshté e ndaluar dhe shumé e rrezikshme.




Aksidenti nr° 10
Pérplasje ballore né anén e kundért té ecjes.

N.q. se ecén né anén e kundért me bigikleté (doté

thoté né anén e maijté) dhe njé mjet kthehet nga e

majta (rrugé anésore, nga njé garazhd se parking)

NUK e pret qé mund té jesh aty dhe éshté shuné e
lehté qé mund té shtypi.

N.p. se njé mjet té shtyp nga pérpara, pérplasje
éshté shmé e forté sepse mblidhen y shpejtésit e
mjeteve.
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Késhilla pér té shmangur aksidentin:

1_ Dhénia e bigikletés gjithmoné né drejtim té rregullte, kurré né ané té kundért. Makinat nuk
e presin asnjéheré ardhjen e njé bigikleté né ané té kundért (d.m.th nga e djathta né ané té
kundert).

2_ Kujto gjithmoné gé: n.q. se pérplasja éshté nga prapa shpejtésité pakésohen kurse kur
pérplasja éshté ballore shpejtésité shtohen (mblidhen).

Aksidenti nr° 11: Pérplasja né rotatojé.

Né rotatojé bigikletat dhe motorinot e kané té detyrueshme

garkullimin nga e djathta dhe gjithmoné sa mé djathtas.

Mg.se nga e majta joné kemi njé makiné dhe ktheht pér té

da &€ ajo na pret rrugén, prandaj duhet té kemi kujdes.
Pérpara se té hysh né rotatojé jepi té drejté

kémbésoreve tek vizat e bardha dhe mjeteve gé kané té

drejté té kalojné.

Eshté e rrezikshme té hysh né rotatojé.

Dalja jasht rotatojés tregohet duke ngritur krahun sepse je

duke ndryshuar drejtimin.

1_ lére té kalojé makina né té maijtén ténde, kontrollo trafikun gé ke pas shpine, késhillohet gé té
vendosesh pak nga e majta né ményré gé makinat qé ke prapa té€ mos parakalojné.

2_Derisa ekzistojné rrugét e bicikletave pérdori, né kété rast jané mjetet qé duhet té japin té
drejtén e kalimit kémbésorit dhe té ciklistit té cilét kané nisur ecjen por BEJ GJITHMON KUJDES.

KESHILLA TE PERGJITHSHME
Mundohu ti shmagésh rrugé me shumé trafik. Né bigikleté zgjidh rrugé me mé pak trafik dhe té
ngadalté n.p. se jané rrugét e bicikletave pérdori éshté e detyrueshme té pérdoren por éshté dhe
mése e sigurté.
Béj té mundur gé té jesh i dukshém: mos mendo se ti shikon por gé duhet té té shikojné. Pérdor
gjithmon drita si pérpara dhe mbrapa kur éshté errésiré, miré éshté té kesh tek rrotat dispozitévé
gé reflektojné dritén por dhe ne miré éshté té veshim xhaketa me viza reflektuos.




Mundohu té kontrollosh shikimine shoferit. Sepse pér nj¢ moment mund t& humbi vémendjen,
dhe nuk na shikon e rrezikojmé té shtypemi.

Kur ekziston rruga e bigikletave
éshté e detyrueshme té pérdoret.

Késhilla: pér té trasportuar fémijét mbi bicikleta (max 7 vje¢) nga persona t&€ médhenj nga 16 vjeg e
sipér duhet pérdorim kosha pér fémi qé sigurojné kémbét e fémijéve dhe nuk pengojné shoferin

Kujto: pérpara se té dalésh nga njé parkexh, garazh oborr etj duhet t& ndalojmé anash rrugés dhe
té shikojmé se mund té hyjmé né rrugé.

Métej: ciklistave dhe shoferit t&€ motorinos éshté e ndaluar té€ ecin anash ose té térhiquen sepse
térhegja ose ecja anash mund té béhen pengesé pér njeri-tjetrin tek njé kthesé ose njé frenim.

Kur ecén njésh pér: njé duhet mbaijtur njé hapsiré sigurie nga bicikleta tjetér sepse né rast frenimi
ose njé pengesé kemi kohé pér té reaguar duke shmangur pérplasje ose rénje.

iklistét jané pérdorues té rrugéve jo favorizuese sepse: nuk jané té paisur me karroceri né rast
pérplasje, jané mé té ngadalté dhe mé té pa sigurté sesa mjetet e tjera.

Pérmbahuni né ményré té pérpikté rregullave té dhénié sé drejtés né qarkullimin rrugor.

Pér té mos rrezikuar njé aksident éshté mé miré qé té heqésh doré nga rregullat e sé drejtés dhe
kur ke té drejté.

KUJTO QE: me tabelén e STOP —it duhet gjthmoné té ndaloni pérpara VIZES té ndalesés dhe kur
s’ka asnjé.

Me tabelén e dhénies sé drejtés duhet dhéné e drejta gjithé mjeteve qé ndodhen ku ne do té
hyjmé vetém kur éshté e liré.

Ndal 4% Dhénia e sé drejtés




Né rrugén e lagur duhet ulur shpejtésia dhe té€ mbahet njé hapésiré (vlen pér té gjitha mjetet);
éshté shumé e réndésishme gjendja e gomave té mjetit, n.q. se jané té konsumuara né rast shiu
ka rrezik aksidenti.

Né rrugén e lagur hapsira e frenimit shtohet. Kini kujdes vizat e bardha té kémbésorit, mbi pusetat,
shinat e trenit muk duhet té frenosh apo té bésh manovér té shpejt me timonin sepse mund té
rréshkasésh.

Manovra e kthesésh, ndryshim drejtimi ose parakalim duhet té kryhen duke u siguruar mé paré qé
nuk ka rrezik dhe duke sinjalizuar me krah (doré) né ményré té pakthyeshme.

Kur kthehemi nga e maijta: shiko nga prapa (se mo ska rrezik), jep shenjé me doré dhe me krah
shko drejt gendrés sé rrugés, kujto rregullat e sé drejtés (jep té drejté atyre gé jané nga e djathta),
shiko prapa pastaj kthehu.

Gabimet gjaté manovrave té tilla jané shpesh shkak aksidenti.

Kur kthehemi nga e djathta: sinjalizo géllimin e dhénies sé sé drejtés mbi vizat e bardha té
kémbésorit.

MOS Rri anash njé kamioni.
Shoferi gé éshté duke i dhéné sipér né té majté NUK
shikon poshté nga e djathta:

1): N.g. se je kémbésor ose ciklist dhe rri anash njé kamioni
pér té vazhduar drejt, n.q. se kamioni ktheht djathtas NUK
té shikon dhe té shtyp. Kjo ndodh mé shpesh kur je né
bicikleté né kété pozicion
2): Kamioni zgjeron rrugé nga e majta pér tu kthyer nga e
djathta kurse ¢iklisti vazhdon drejté, MOS Rri kurré anash
kamionit.
3): Mos rri prapa kamionit sepse n.q. se bén manovra nga
prapa nuk té shikon dhe té shtyp.

Kujto miré: ciklistét duhet té géndrojné né njé fushé
shikimi pér shoferét e mjeteve té ehta dhe té rénda.

N.p.se gjéndesh né njé piké kur shoferi nuk té sheh vémeé
veten né rrezik.

Prit nga prapa: mjetit té réndé né aférsi té semaforit
ose sinjalit NDAL dhe asnjéheré anash.

parakalo kurré.

Vetém kamionét e ri dhe moder kané njé pasqyré g€ i lejon té shikojné poshté nga e djathta
(ciklistin) pérndryshme ajo piké éshté piké e vdekur pér shoferin.

Vetém kamionét modern ka dégjues akustik dhe tele camera gé i lejon té shikojné nga prapa gjaté
manovrés pérndryshe nuk mund té shikojné.

Kujto gé njé camion, njé TIR ose njé camion me rimorkio pér tu kthyer nga e djathta zgjerojné
manovrén nga e majta shkak éshté gjatésia e tyre mos u mundo ta kalosh njé kamion gjaté
manovrave sepse nuk té shen dhe té shtyp kjo vien dhe né rotatojé.
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¥ il _"'-t Kujto gé: mbajtéset e xhamit

b kujoné pika té vdekura pér

[_@ _|_ shikimin e shoferit si pérpara
“-‘h"""--..__{l

(diathtas dhe majtas) si dhe nga
f~ | prapa (djathtas e majtas)

ral i
’f: L:’* v si né figurée
I

Kujto gjithmoneé: kujdes dhe hapésire sigurie.
Késhillohet té vendoset kaska.
Pér shembull: n.q. se doni té béni xhiro me bigikleté ju késhillojmé qgé té zgjidhni rrugé jo
me trafik duke zgjedhur paraprakisht intinerarin (ké&shillohu me njé hart rrugore); parashiko
ndalesa pushimi sidomos kur ke fémijé; zgjidh veshja dhe képucé té pérshtat shme

(veshje té lehta, e té ngrohta); mushama, vegla pér té rregulluar bigikletén, shumé ujé dhe
ushqgime té lehta.
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